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معاونــت فرهنگــی و اجتماعــی دانشــگاه تربیــت مــدرس مــی باشــد.

سخن مدیر مسئول

» من بی تو دمی قرار نتوانم کرد 
احســان تو را شمـــار نتوانم کـــرد 
یک شکـــر تو از هــزار نتوانم کرد«

ــا  ــد ت ــا خــود را نصیبمــان کردن از همــه ی دوســتانی کــه افتخــار همــکاری ب
تــاش همکارانــم بــه بهتریــن صــورت ممکــن بــر  صفحــات ششــمین شــماره 
نشــریه علمــی – تخصصــی چهــار بــاغ نقــش ببندد بــی نهایت ســپاس گزارم.
بــه اطــاع مــی رســاند زیــن پــس نشــریه چهــار بــاغ بــا مدیریــت دوســتانی بــا 

اندیشــه هــای نــو میهمــان شــما خواهــد بــود.

برایشان آرزوی موفقیت و سربلندی دارم.

با کمال احترام 
شیما قنبری 
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 گـردو؛ 
خشک میوه‌ای برای سلامتی

،،
دانشجوی دکتری علوم و مهندسی باغبانی، دانشگاه تربیت مدرس

علی رضایی

چکیده
ــردوی  ــوند، گ ــی ش ــناخته م ــا ش ــمند در دنی ــی ارزش ــع غذای ــی از مناب ــوان یک ــه عن ــاز ب ــا از دیرب ــوه ه ــک می خش
ــات  ــالا و خصوصی ــی نســبتا ب ــه لحــاظ داشــتن عمــر انبارمان ــع ارزشــمند اســت. گــردو ب ــن مناب ــی  یکــی از ای ایران
بیوشــیمیایی منحصــر بــه فــرد )درصــد روغــن بــالا، اســیدهای چــرب غیراشــباع، پروتئیــن، ترکیبــات فنولــی، 
ترپنوئیدهــا، آلکالوئیدهــا، ترکیبــات اســتروئیدی و تانــن هــا( از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت. ایــن خشــک 
میــوه دارای خــواص فیزیولوژیکــی مختلفــی نظیــر خــواص آنتــی اکســیدانی، ضــد التهابــی، ضــد تصلــب شــرایین 
و ... مــی باشــد. وجــود مقادیــر بالایــی از پروتئیــن، اســیدهای چــرب و عناصــر معدنــی در مغــز گــردو ســبب شــده 
ــه ی گیاهــی راهبــردی در  ــه عنــوان یــک گون ــی، ب ــار جهان ــا ایــن خشــک میــوه از ســوی ســازمان خواروب اســت ت
اولویــت تولیــد و مصــرف قــرار گیــرد. مطالعــات نشــان داده اســت کــه گــردو، حــاوی 52 تــا 70 درصــد روغــن اســت 
کــه مهــم تریــن اســیدهای چــرب روغــن گــردو شــامل پالمتیــک، اولئیــک، لینولئیــک، اســتئاریک و آلفــا لینولنیــک 
اســید اســت. اســیدهای چــرب غیراشــباع موجــود در روغــن گــردو نقــش بســیار مهمــی را در کاهــش خطــر ابتــا 
بــه بیمــاری هــای قلبــی و عروقــی بــازی مــی کننــد. گــردو همچنیــن یــک منبــع غنــی از پروتئیــن اســت، بطوریکــه 
ــر  ــه عناص ــت. از جمل ــاوت اس ــد متف ــا 18 درص ــن 13 ت ــک بی ــردوی خش ــز گ ــرم مغ ــام در 100 گ ــن خ ــزان پروتئی می
معدنــی موجــود در مغــز گــردو مــی  تــوان بــه مقادیــر بالایــی از منیزیــم، مــس، پتاســیم، اســید فولیــک، فیبــر و 
ویتامیــن هــای E و B اشــاره نمــود. آزمایشــات مختلــف نشــان داده اســت کــه گنجانــدن و مصــرف منظــم یــک 
مقــدار خیلــی جزئــی از گــردو در رژیــم غذایــی روزانــه در یــک دوره کوتــاه مــدت هــم دارای اثــرات مثبــت بــر ســامت 

بدن بوده و سبب پیشگیری از بروز بسیاری از بیماری ها می گردد.

درصــــــــــد 
پروفایــل  کل،  روغــن 

اســیدهای چــرب، پروتئیــن و 
دیگــر صفــات بیوشــیمیایی مرتبــط 

بــا مغــز دانــه گــردو بســته به نــوع رقم، 
ژنوتیــپ، عملیــات برداشــت و پــس از 
برداشــــت، مــــوقعیت جــــغرافیایی، 

نـــوع خـــاک، تغذیــه، تنــش هــای 
ــستی  ــتی و غیــــــرزیــــ زیســــــ

متفـــاوت اســـت.
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مقدمه و معرفی
خانــواده  از  اســت  گیاهــی   )Juglans regia L.( گــردو 
ــه  ــس و 60 گون ــواده از 7 جن ــن خان ــه، ای جوگلانداس
مختلــف تشــکیل شــده اســت کــه جنــس جوگلانــس 
بــه عنــوان مهــم تريــن جنــس ايــن خانــواده، دارای 21 
گونــه اســت. گــردو درختــی خــزان پذیــر بــوده و بــرگ 
هــای آن بــه صــورت متنــاوب از نــوع متنــاوب شــانه 
بــا گوشــوارک و برگچــه هــای دندانــه  دار  ای فــرد 
ــر  ــای ن ــه گل ه ــوده ک ــه ب ــک پای ــاه ی ــن گی ــت. ای اس
ــی و  ــورت جانب ــه‌ ص ــاله و ب ــای یکس ــاخه ه ــروی ش ب
گل هــای مــاده آن بــه ‌صــورت جانبــی، انتهایــی و یــا 
خوشــه ای بــر روی شــاخه هــای فصــل جاری تشــکیل 
مــی شــود. گــردو یکــی از قدیمــی تریــن و اصلــی  ترین 
منابــع غذایــی بــرای انســان هــا، پرنــدگان و حیوانــات 
تاریخچــه بســیار طولانــی  شــناخته شــده اســت و 
دارد. تحقیقــات اخیــر نشــان مــی دهــد کــه در برخــی 
از تمــدن هــای اولیــه از خشــک میــوه هــا بــه عنــوان 

غــذای اصلــی قبــل از غــات بهــره مــی جســتند.

مصارف درمانی )سنتی( گردو در جهان و ایران 
از قســمت هــای مختلــف درخــت گــردو بالاخــص 
ــل و  ــورت مکم ــه ص ــنتی ب ــب س ــای آن در ط ــرگ ه ب
بــه عنــوان جایگزیــن بــرای برخــی از آنتــی بیوتیــک  
هــا، داروهــای ضــد میکــروب، برطــرف کننــده زگیــل 
و ضایعــات پوســتی، داروهــای ضــد اســهال، ضــد 
درمــان  بــرای  و  نیروبخــش  و  مقــوی  ســرطان، 
ســینوزیت، ســرماخوردگی و بیمــاری  هــای دســتگاه 
گوارشــی اســتفاده گردیــده اســت. در طــب ســنتی 
ــب و  ــش ت ــرای کاه ــردو ب ــازه گ ــای ت ــرگ ه ــه از ب ترکی
کاهــش درد مفاصــل )بــه صــورت ضمــاد( اســتفاده 
مــی  شــود، در چیــن از پوســت درخــت، شــاخه هــا، 
سرشــاخه هــا، پوســته ســبز نابالــغ و میــوه ســبز گردو 
بــرای درمــان ســرطان معــده، کبــد و ریــه اســتفاده 
مــی شــود. در کشــور مکزیــک از بخــش هــای مختلــف 
گــردو و بــرگ هــای آن بــرای محافظــت از آســیب هــای 
کبــدی اســتفاده مــی شــود. در نپــال کرمــی از بــرگ 
هــای درخــت گــردو تهیــه مــی شــود کــه بــرای درمــان 
بیمــاری هــای پوســتی، درد دنــدان و افزایش رشــد مو 
اســتفاده مــی شــود. بــه عــاوه از پوســت ســبز دانــه 
گــردو بــرای بهبــود زخــم هــا اســتفاده مــی شــود. در 
ــرای درمــان  ــام ب ــز از مغــز گــردو از قدیــم الای ــران نی ای

ــت. ــده اس ــتفاده گردی ــت اس کولی

مصارف مختلف مغز دانه گردو
گــردو مصــارف غذایــی مختلفــی دارد، بطــور مثــال در 
کشــورهای غربــی از ایــن محصــول بــه عنــوان غــذای 
ــا بــه  ــو داده و ی ــازه خــوری، ب اصلــی، دســر، مصــرف ت
ــتنی   ــا، بس ــس ه ــی س ــه برخ ــنی در تهی ــوان چاش عن
هــا و انــواع شــیرینی اســتفاده مــی گــردد. عــاوه  بــر 
مصــرف مغــز گــردو بــه صــورت مســتقیم، روغــن آن 

ــا از آن  ــه عمدت ــرد ک ــی گی ــرار م ــتفاده ق ــورد اس ــز م نی
بــه همــراه گوشــت و پاســتا اســتفاده مــی شــود. 
همچنیــن از ایــن محصــول در صنعــت لــوازم آرایشــی 
و بهداشــتی بــه عنــوان داروی ضــد چیــن و چــروک 
صــورت نیــز بهــره بــرداری شــده و در تهیــه کــرم هــا و 
لوســیون هــای ضــد پیــری، صابــون، لــوازم آرایشــی و 

بهداشــتی اســتفاده مــی گــردد.

ترکیبات بیوشیمیایی مغز دانه گردو
1-پروتئین و اسیدهای آمینه

ــردو  ــن در گ ــه آرژنی ــید آمین ــی از اس ــطح بالای س
یــک  عنــوان  بــه  کــه  اســت  شــده  گــزارش 

ــن  ــرا آرژنی ــود، زی ــی ش ــناخته م ــت ش ــی مثب ویژگ
ــه  ــده ک ــک ش ــید نیتری ــه اکس ــل ب ــد تبدی ــی توان م

ســبب گشــادی عــروق مــی شــود و از تجمــع 
ــری  ــون جلوگی ــای خ ــت ه ــبندگی پلاک و چس
ــن در  ــه آرژنی ــن ب ــم لیزی ــبت ک ــد. نس ــی نمای م
پروتئیــن گــردو بــه عنــوان یــک ویژگــی مثبــت 

بــوده و ســبب جلوگیــری از تصلــب شــرایین 
شــده و ایــن موضــوع در آزمایــش 

هــا و مــدل حیوانــی نیــز ثابــت 
شــده اســت. براســاس اظهارات 
متیونیــن  آمینــه  اســید  فائــو 

موجــود در گــردو مــی توانــد نیــاز 
ــرف  ــن برط ــه پروتئی ــالان را ب بزرگس

انجــام  مطالعــات  طبــق  نمایــد. 
ــی  ــیار ضعیف ــتگی بس ــده همبس ش

در  آرژنیــن  و  لیزیــن  محتــوای  بیــن 
به پروتئیــن گــردو وجــود دارد کــه ایــن امــر 

عنــوان یــک مشــخصه مثبــت در کاهــش خطــر ابتــا 
ــده  ــوب ش ــی محس ــی و عروق ــای قلب ــاری ه ــه بیم ب
و مــی توانــد باعــث کاهــش چســبندگی و تجمــع 
پلاکــت هــای خــون شــده و از ایجــاد فشــار خــون بــالا 

نمایــد. جلوگیــری 
2- کربوهیدرات ها

گــردو حــاوی 16-12 درصــد کربوهیــدرات، 6-4 درصــد 
هــا  ویتامیــن  معدنــی،  مــواد  درصــد   2 تــا  فیبــر، 
ســایر  و  ریبوفلاویــن(  و  تیامیــن  فولیــک،  )اســید 
ــی  ــک، پل ــید فیتی ــد اس ــول در آب مانن ــات محل ترکیب
فنــول هــا و پیگمانــت هــا )رنگدانــه هــا( اســت. بــه 
ــه ای کــه در 100 گــرم مــاده خشــک آن در حــدود  گون

675 کیلوکالــری انــرژی وجــود دارد.
3- مواد معدنی 

از جملــه مــواد معدنــی موجــود در 100 گــرم گــردو 
 320( فســغر  گــرم(،  میلــی   280( پتاســیم  شــامل 
)80 میلــی گــرم(، کلســیم  میلــی گــرم(، منیزیــم 
)71 میلــی گــرم( اســت. هــم چنیــن در گــردو مقــدار 
ریــز مغــذی شــامل آهــن،  قابــل توجهــی عناصــر 
روی، منگنــز، مــس و ســدیم وجــود دارد. عناصــر 
ذکــر شــده نقــش بســیار مهمــی را در فعالیــت هــای 
مختلــف آنزیمــی، کاتالیــزوری و آنتــی اکســیدانی را در 

ــد. ــی کنن ــازی م ــدن ب ب
4- چربی و اسیدهای چرب

مغــز گــردو بیــن 35 تــا 60 درصــد از وزن دانــه آن را 
شــامل مــی شــود، بطــور متوســط مغــز گــردو دارای 
میــزان  ایــن  کــه  اســت  روغــن  درصــد   60 از  بیــش 
بیــن 70-52 درصــد تغییــر  تحــت شــرایط مختلــف 
تــوان  مــی کنــد. اجــزای اصلــی روغــن گــردو مــی 

دی  چــرب،  اســیدهای  گلســیریدها،  تــری  بــه 
ــا،  ــترول ه ــیریدها، اس ــیریدها، مونوگلیس گلیس
ــر کــم  اســترول اســتر و فســفاتیدها کــه در مقادی
ــیدهای  ــه اس ــود. از جمل ــاره نم ــد، اش ــود دارن وج
تــوان  چــرب اصلــی موجــود در روغــن گــردو مــی 
بــه اولئیــک، لینولئیــک )امــگا-6( و آلفــا لینولنیــک 
اســید )امــگا-3( اشــاره نمــود. لینولئیــک اســید 
تــا 50 درصــد، فــراوان تریــن اســید چــرب گــردو بــه 
شــمار مــی رود و پــس از آن اولئیــک اســید بــا 20 تــا 
25 درصــد و آلفــا لینولنیــک اســید بــا 10 تــا 12 درصــد 
اســیدهای  تریــن  مهــم  جــزو 
چــرب گــردو هســتند. در میــان 
اســیدهای چــرب اشــباع گــردو 
محتــوای پالمتیــک اســید بــا 9 
ــا  ــا 11 درصــد و اســتئاریک اســید ب ت
2 تــا 4 درصــد قابــل توجــه اســت. محتــوای لینولئیــک 
ــرخ  ــپزی )س ــارف آش ــرای مص ــردو ب ــن گ ــید در روغ اس
حــرارت  مقابــل  در  زیــرا  اســت،  نامطلــوب  کــردن( 
ناپایــدار بــوده )نیــم ســوز شــده( و طعــم نامطلوبــی 
ایجــاد مــی کنــد، امــا از گــردو در تهیــه و ترکیــب انــواع 
نــان، کیــک، کلوچــه، بیســکویت و انــواع شــیرینی هــا 

و غذاهــا اســتفاده مــی شــود. 
ــی  ــی در برخ ــردوی ایران ــی از گ ــپ های ــه ژنوتی مطالع
و  نویســنده  توســط  همــدان  اســتان  مناطــق  از 
و  کل  چربــی  کــه  داده  نشــان   )2020( همــکاران 
پروفیــل اســیدهای چــرب و پروتئیــن ژنوتیــپ هــای 
گــردو بــا یکدیگــر متفــاوت اســت، بــه همیــن لحــاظ 
ژنوتیــپ  انتخــاب  در  صفــات  ایــن  گرفتــن  نظــر  در 
ــز اهمیــت  ــر در برنامــه هــای اصلاحــی حائ هــای برت
ــید در  ــک اس ــطح لینولنی ــش س ــت. افزای ــی اس فراوان
رژیــم غذایــی ســبب کاهــش خطــر ابتــا بــه بیمــاری 
هــای قلبــی و عروقــی مــی شــود کــه بــه دلیــل اثــرات 
ضــد لختگــی )ضــد انعقــادی( ترکیــب آلفــا لینولنیــک 
ــان  ــردو نش ــز گ ــات مغ ــه ترکیب ــت. مطالع ــید اس اس
مــی دهــد کــه بیــش از 75 درصــد کل اســیدهای 
چــرب آن را اســیدهای چــرب غیــر اشــباع تشــکیل 
ــه پیشــگیری از بیمــاری هــای  ــادر ب مــی دهــد کــه ق
قلبــی عروقــی اســت. در ایــن میــان، اســیدهای چــرب 
غیراشــباع، نقــش غالــب را دارنــد و حضــور ترکیبــات 
دیگــری نظیــر فیتواســترول هــا، آنتــی اکســیدان هــا 
ــر  ــن ام ــز در ای ــکوآلن نی ــا( و اس ــرول ه ــل توکوف )مث

موثــر هســتند.
گــردو آجیــل منحصــر بــه فــردی اســت کــه بــا توجــه 
ــباع  ــر اش ــه غی ــرب چندگان ــیدهای چ ــادل اس ــه تع ب
آمــدن  بوجــود  از  مانــع   3 امــگا  و   6 امــگا  نظیــر 
بیمــاری هــای قلبــی و عروقــی و تســلب شــرایین در 
بــدن انســان مــی شــود. مطالعــات بالینــی نشــان 
مــی دهــد کــه اســیدهای چــرب غیــر اشــباع چندگانه 
ــگیری از  ــی در پیش ــیار مهم ــش بس ــگا 3 نق ــر ام نظی
بیمــاری هــای تســلب شــرایین دارنــد. عــاوه بــر ایــن، 

تولید 
خشــک  جهانــی 
میــوه هــا در مقایســه 
بــا میــوه هــای دیگــر کمتــر 
اســت، امــا بــه دلیــل خــواص 
غذایــی مناســب و همچنیــن 
برخــی  درمــان  و  پیشــگیری 
انــداز  چشــم  هــا،  بیمــاری  از 
را  افزایــش تولیــد بســیار خوبــی 
در ســطح جهــان پیــش رو دارنــد، کــه 
ــی  ــم م ــا ه ــور م ــوع در کش ــن موض ای

گیــرد.   قــرار  توجــه  مــورد  بایســت 



محتــوای بــالای اســیدهای چــرب چندگانــه غیراشــباع 
ســبب پیشــگیری از تشــکیل لختــه در رگ هــا و یــا 

کاهــش فشــار خــون مــی شــود.
5- ترکیبات فیتوشیمیایی

بالاتریــن  دارای  گــردو  در میــان خشــک میــوه هــا 
ــوع  ــا از ن ــه عمدت ــت ک ــی اس ــات فنول ــوای ترکیب محت
پلــی فنــول هــا اســت. ایــن ترکیبــات دارای قــدرت 
بــه  قــادر  و  بــوده  بالایــی  بســیار  اکســیدانی  آنتــی 
تشــخیص و غیــر فعــال کــردن رادیــکال هــای آزاد 
هســتند. ســایر اجــزای اصلــی روغــن گــردو کــه در 
مقادیــر کمتــری وجــود دارنــد شــامل توکوفــرول هــا، 
اســپینگو لیپیدهــا، فســفولیپیدها، اســترول هــا، 

هیدروکربــن هــا و ترکیبــات فــرار اســت. 
6- فیبرهای غذایی

فیبرهــای غذایــی دارای اثــرات مثبــت بــر روی بیمــاری 
هایــی نظیــر دیابــت، چربــی خــون و چاقی می باشــند 
بیمــاری  روی  بــر  کننــده  پیشــگیری  اثــرات  دارای  و 
ــی  ــای قلب ــاری ه ــالا، بیم ــون ب ــار خ ــر فش ــی نظی های
و عروقــی و برخــی از اختــالات روده ای اســت. اگــر 
چــه ممکــن اســت رابطــه مســتقیمی بیــن میــزان 
فیبــر رژیــم غذایــی و بیمــاری وجــود نداشــته باشــد تــا 
بطــور مســتقیم اثبــات شــود ولــی مصــرف غذاهــای 
حــاوی فیبــر دارای مزایــای فراوانــی اســت. فیبرهــا بــه 
عنــوان یکــی از هشــت عنصــر مفیــد و مناســب در 
اجــزاء غذایــی گــردو بــه شــمار مــی¬رود، لــذا اهمیــت 

ــر مــی کنــد.  ــن براب مصــرف آن را چندی
7- توکوفرول ها 

توکوفــرول هــا آنتــی اکســیدانت هــای قــوی محلــول 
ســلول  حفاظــت  بــر  عــاوه  و  هســتند  چربــی  در 
هــای بــدن از آســیب رادیــکال هــای آزاد و تعویــق 
ــری از بیمــاری  ــری ســلول هــا، در جلوگی ــد پی در فرآین
ــون  ــار خ ــت، فش ــرطان، دیاب ــاص، س ــی خ ــای قلب ه
توکوفــرول هــای  آلزایمــر موثرنــد. محتــوای کل  و 
ــرم  ــرم در کیلوگ ــی گ ــا 400 میل ــن 260 ت ــردو بی ــز گ مغ
متفــاوت اســت کــه از مهمتریــن آن هــا مــی تــوان بــه 
گامــا توکوفــرول و پــس از آن دلتــا توکوفــرول و آلفــا 

ــود. ــاره نم ــرول اش توکوف

نکاتی در خصوص نگه داری دانه و مغز گردو
ــن اســت کــه پــس  بهتریــن روش نگــه داری گــردو ای
ــرک  ــوه )ت ــل می ــیدگی کام ــه رس ــت در مرحل از برداش
خــوردن پوســت ســبز(، پوســت ســبز آن را جــدا کــرده 
و بــه مــدت حــدود 1 مــاه در محیــط ســایه ی خشــک 
و خنــک دارای تهویــه مناســب اقــدام بــه خشــک 
کــردن آن نمــود، بعــد از اینکــه از خشــک شــدن گــردو 
اطمینــان حاصــل گردیــد، آن هــا را جمــع‌آوری کــرده 
و در کیســه هــای غیرپلاســتیکی و در مــکان خشــک 
بــرای نگــه داری طولانــی  و خنــک نگــه داری کــرد. 
مــدت گــردو حتمــا آن را بــا پوســت خشــک نگــه داری 
کنیــد و از نگــه داری طولانــی مــدت گــردوی مغــز 
شــده خــودداری کنیــد، زیــرا باعــث کاهــش کیفیــت و 
نامطبــوع شــدن طعــم و عطــر آن خواهــد شــد. ایــن 
ــباع  ــرب غیراش ــیدهای چ ــود اس ــل وج ــوع بدلی موض
هــای  اســید  اکسیداســیون  لــذا  اســت،  گــردو  در 
چــرب غیراشــباع ســبب ایجــاد طعــم، مــزه و بوهــای 

ــود.  ــی ش ــردو م ــآیندی در گ ناخوش
ــز  ــورت مغ ــه ص ــردو ب ــا گ ــگاه ه ــیاری از فروش در بس
شــده عرضــه می‌شــود، کــه بهتــر اســت گــردو را بــا 
ــدا  ــه ج ــدام ب ــان اق ــرده و خودت ــداری ک ــت خری پوس
آن  بــودن  بهداشــتی  از  تــا  کنیــد  آن  کــردن پوســت 
ــته  ــز از پوس ــازی مغ ــردد. جداس ــل گ ــان حاص اطمین
بــدون رعایــت مــوارد بهداشــتی ســبب انتقــال برخــی 
عفونــت هــای گوارشــی مــی شــود. مغــز گــردو بدلیل 
اینکــه حــاوی مــواد مغــذی بســیار زیــادی اســت، چند 
ســاعت پــس از جــدا شــدن از پوســت خشــک شــروع 
ــا  ــه ت ــد تجزی ــن رون ــد و ای ــی کنن ــدن م ــه ش ــه تجزی ب
فاســد شــدن کامــل مغــز ادامــه ادامــه پیــدا مــی 
کنــد؛ بنابرایــن بهتــر اســت بعــد از جداســازی پوســته 
چوبــی از مغــز، آن را در ظرفــی مناســب و سربســته 
و بــه دور از رطوبــت و حــرارت )در مــکان خشــک و 

ــرد. ــداری ک ــک( نگه خن

نتیجه گیری
ــون  ــترول خ ــش کلس ــردو در کاه ــرف گ ــای مص مزای
نبایــد نادیــده گرفتــه شــود. ایــن محاســن بــه دلیــل 
وجــود مقادیــر بالایــی از اســیدهای چــرب غیراشــباع، 
فیبــر و محتــوای بــالای توکوفــرول و ... آن اســت. 
ثابــت شــده اســت کــه اســتفاده  آزمایشــاتی  طــی 
از گــردو ســبب کاهــش کلســترول LDL و کاهــش 
خطــر بیمــاری هــای بالقــوه قلبــی و عروقــی مــی 
شــوند. نکتــه حائــز اهمیــت ایــن اســت کــه پروفایــل 
اســیدهای چــرب در روغــن گــردو بیــن ارقــام مختلــف 
متفــاوت اســت و ایــن عامــل در انتخــاب ژنوتیــپ هــا 
و ارقامــی کــه دارای خــواص غذایــی مناســب تــری 
ــه  ــرد. اگرچ ــرار بگی ــر ق ــد مدنظ ــی توان ــند م ــی باش م
گــردو غنــی از چربــی اســت، امــا یــک رژیــم غذایــی 
حــاوی گــردو موجــب تاثیــر مثبــت بــر روی چربــی 
خــون و کاهــش کلســترول خــون مــی شــود. نتایــج 

کــه  دهــد  مــی  نشــان  اپیدمیولوژیــک  مطالعــات 
ــود از  ــی خ ــه غذای ــم در برنام ــور منظ ــه بط ــرادی ک اف
ــاری  ــه بیم ــا ب ــر ابت ــد، خط ــی کنن ــتفاده م ــردو اس گ
هــای قلبــی و عروقــی را بســیار کاهــش مــی دهنــد. 
همچنیــن آزمایشــات نشــان مــی دهــد کــه مصــرف 
منظــم یــک مقــدار خیلــی جزئــی از گــردو در رژیــم 
هــم  مــدت  کوتــاه  دوره  یــک  در  روزانــه  غذایــی 
دارای اثــرات مثبتــی بــوده و ســبب کاهــش ســطح 
کلســترول خــون شــده و از بیمــاری هــای قلبــی و 

عروقــی پیشــگیری مــی کنــد.
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ــه  ــت ک ــان داده اس ــر نش ــات اخی ؛ تحقیق
 5 )حداقــل  منظــم  طــور  بــه  کــه  افــرادی 
بــار یــا بیشــتر در هفتــه( گــردو مصــرف مــی 
کننــد، نســبت بــه افــرادی کــه هرگــز گــردو 
مصــرف نمــی کننــد حــدود 50 درصــد کمتــر 
دچــار بیمــاری هــای قلبــی و عروقــی مــی 

شــوند. 

؛ برخــاف بــاور عمــوم، مطالعــات بالینــی 
کــه  دهــد  مــی  نشــان  اپیدمیولوژیــک  و 
مصــرف منظــم گــردو نــه تنهــا باعــث چاقــی 
نمــی شــود، بلکــه بــه کاهــش وزن بــه طــور 

موثــری کمــک مــی کنــد. 
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 دانشجوی کارشناسی ارشد علوم و مهندسی باغبانی، گرایش سبزی ها، دانشگاه تربیت مدرس

حانیه احدی

اسفناج نیوزلندی
New Zealand Spinach

نام علمی :
Tetragonia tetragonioides L.

خانواده :
Aizoaceae

چکیده
اســفناج نیوزلنــدی بومــی نیوزلنــد اســت و بســیاری از 
مناطــق ســاحلی ایــن کشــور موطــن ایــن گیــاه رونــده 
ــبزی  ــا س ــال، تنه ــش از 200 س ــت بی ــا قدم ــتند. ب هس
صادراتــی بومــی نیوزلنــد و اســترالیا بــوده اســت. ایــن 
ــن و  ــاه علفــی در کشــورهای شــیلی، اســترالیا، ژاپ گی
ولــز جنوبــی نــو، در حاشــیه زمیــن هــای باتلاقــی و 
ــراف آن  ــاحلی و اط ــده س ــت ش ــق حفاظ ــور، مناط ش
ــک  ــوان ی ــه عن ــود. ب ــی ‌ش ــت م ــی یاف ــور وحش ــه ط ب
ــد  ــی رش ــمالی و جنوب ــکای‌ ش ــم در آمری ــاه مهاج گی
شــرق  کشــورهای  برخــی  در  همچنیــن  مــی ‌کنــد. 
ــس  ــوک  پ ــان ک ــت. کاپیت ــده اس ــت ش ــز کش ــیا نی آس
از ســفر بــه ســواحل نیوزلنــد، آن را بــه عنــوان یــک 
ســبزی مغــذی شناســایی و در قــرن 17 بــه جهــان 
معرفــی کــرد. اســفناج نیوزلنــدی نــزد ملوانــان بــه 
دلیــل ویتامیــنC بــالا بســیار محبــوب شــناخته شــد. 
نــام بومــی ایــن ســبزی نــزد مائــوری‌ هــا، کوکیهــی  یــا 
ــک  ــط ی ــادی توس ــال 1772 می ــت. در س ــو اس رنگامت
جهانگــرد و گیــاه شــناس بریتانیایــی بــه ‌نــام جــوزف 
بنکــس  در انگلســتان معرفــی شــدو در نیمــه آخــر 
ــت.  ــترش یاف ــان گس ــاط جه ــیاری از نق ــرن 18 در بس ق
اســفناج  نیوزیلنــدی،  اســفناج  دیگــر  نــام ‌هــای 
ــی، اســفناج همیشــه ســبز،  خلیجــی، اســفناج دریای
تتراگــون  و دلانــووا زلانــدا  اســت. بومیــان نیوزلنــد 
آن را اســفناج مائــوری  مــی ‌نامنــد. از طــرف دیگــر، 
بــه دلیــل داشــتن بــرگ‌ هــای آبــدار، بــا نــام گیــاه یــخ  
ــوان در  ــز شــناخته مــی‌ شــود. ایــن ســبزی را مــی ‌ت نی

ــه ای  ــیری، مدیتران ــه گرمس ــیری، نیم ــق گرمس مناط
یــا آب ‌و هــوای معتــدل پــرورش داد. بــه عنــوان یــک 
ســبزی فصــل گــرم و چندســاله، جایگزینــی عالــی 
بــرای اســفناج معمولــی اســت زیــرا در شــرایط گــرم و 
خشــک نیــز بــه رشــد رویشــی خــود ادامــه مــی ‌دهــد. 

ترکیبات و کاربرد‌ها
تقریبــاً  غذایــی  ارزش  لحــاظ  از  نیوزلنــدی  اســفناج 
عالــی  منبــع  اســت.  معمولــی  اســفناج  مشــابه 
ســدیم،  پتاســیم،  آهــن،  ماننــد  معدنــی  مــواد  از 
 ،B2 ویتامیــن   ،B1 ویتامیــن   ،A ویتامیــن  منیزیــم، 
ویتامیــن C و ویتامیــن K اســت. مقــدار چربــی، فیبــر 
و کالــری آن پاییــن اســت. محتــوای کلســیم و فســفر 
در ایــن ســبزی متعــادل اســت، بــه همیــن دلیــل در 
ــد. ارزش  ــه ‌وجــود نمــی ‌آی ــی ب جــذب کلســیم اختلال
ــر )جــدول 1(  ــی اســفناج نیوزلنــدی در جــدول زی غذای

آورده شده است.
بــرگ ‌هــا و ســاقه ‌هــای جــوان اســفناج نیوزلنــدی بــه 
صــورت خــام یــا پختــه شــده قابــل مصــرف هســتند. 
بــرگ ‌هــای آن در ســالاد یــا همــراه انــواع گوشــت، 
ماهــی، لازانیــا، ســوپ یــا پنیــر و ترشــی اســتفاده مــی‌ 
ــا توجــه بــه عــادت رشــد رونــده شــاخ و بــرگ  شــود. ب
‌هــا، بــرای کشــت در حاشــیه ‌هــا و یــا بــه عنــوان یــک 
ــرای کــف زمیــن نیــز بســیار مناســب  گیــاه پوششــی ب

اســت.

کاربرد دارویی
اســفناج نیوزلنــدی در مقابلــه بــا بیمــاری اســکوربوت 
مؤثــر اســت. خطــر ابتــا بــه بیمــاری ‌هــای قلبــی، 
ســرطان، آلزایمــر، اختــال هــای خــواب، دژنراســیون 
ــرگ  ــت. ب ــر اس ــر موث ــاری دیگ ــن بیم ــولا  و چندی ماک
‌هــای آن سرشــار از کاروتنوئیدهــا بــوده کــه صدمــات 
ناشــی از سوپراکســیدها را بــه بــدن را کاهــش مــی 
‌دهــد. بــه بهبــود عــوارض ناشــی از کمبــود ویتامیــن 
ــم  ــکی چش ــم و خش ــارش، زخ ــت، خ ــم از یبوس A اع

کمــک مــی کنــد. موهــا را از طریــق افزایــش تولیــد 
ســبوم  مرطــوب نگــه مــی ‌دارد. مصــرف آن نــه تنهــا 
بلکــه  را تقویــت مــی ‌کنــد،  بــدن  ایمنــی  سیســتم 
مــی ‌توانــد باعــث ایجــاد و حفــظ کلاژن و پروتئیــن 
 K هــای ضــروری در پوســت و مــو شــود. ویتامیــن
موجــود در آن، جــذب کلســیم را بهبــود مــی ‌بخشــدو 
دفــع کلســیم از طریــق ادرار را کاهــش مــی دهــد. 
همینطــور بــه عنــوان اصــاح ‌کننــده پروتئیــن هــای 

ــد. ــی‌ کن ــل م ــتخوانی عم ــس اس ماتریک

مقدار در هر 100 گرممواد و محتویاتمقدار در هر 100 گرممواد و محتویات

0.53 میلی‌گرممنگنز84 گرمآب

0.31 میلی‌گرمروی2.13 گرمکربوهیدرات

3622 واحد بین‌المللیA ویتامین1.3 گرمپروتئین

0.03 میلی‌گرمتیامین0.17 گرمچربی

0.11 میلی‌گرمریبوفلاوین1.4 گرمفیبر غذایی

0.39 میلی‌گرمنیاسین48 میلی‌گرمکلسیم

0.26 میلی‌گرمپانتوتنیک اسید22 میلی‌گرمفسفر

0.24 میلی‌گرمپیرودوکسین102 میلی گرمپتاسیم

16 میلی‌گرمC ویتامین107 میلی‌گرمسدیم

292 میکروگرمK  ویتامین32 میلی‌گرممنیزیم

12 کیلوکالریانرژی0.66 میلی‌گرمآهن

جدول )1( ارزش غذایی اسفناج نیوزلندی



گیاه‌ شناسی
اســفناج نیوزلنــدی یــک ســبزی چندســاله اســت، امــا 
بــه عنــوان یــک محصــول یکســاله کشــت مــی شــود. 
ســاقه ‌‌هــا رونــده، کــم رشــد و ضعیــف هســتند و 
دارای تعــداد زیــادی بــرگ ‌هــای‌ کوچــک، گوشــتی، 
تــرد و ســبز رنــگ مــی باشــند. ســاقه و بــرگ ‌هــای آن 
دارای برآمدگــی ‌هــای کوچکــی اســتکه بــا مایعــی براق 
پــر شــده انــد. قســمت پایینــی گیــاه بــزرگ و خشــبی 
ــی  ــر م ــانتی ‌مت ــدود 30 س ــه ح ــه ب ــاع بوت ــت. ارتف اس
‌رســد و بــر روی زمیــن 90-30 ســانتی متــر گســترش 
مــی ‌یابــد. بــرگ ‌هــا گوشــتی، آبــدار، تقریبــاً مثلثــی 
ــفناج  ــر از اس ــره ‌ت ــر و تی ــک ‌ت ــکل و کوچ ــی ش ــا بیض ت
ــبز  ــا س ــره ت ــبز تی ــرگ از س ــگ ب ــتند. رن ــی هس معمول
کــم رنــگ متغیــر بــوده و طــول آن 5 تــا 10 ســانتی‌متر 
ــاد گــرده  اســت. گل ‌هــای زرد و کوچــک آن توســط ب
افشــانی مــی ‌شــوند. میــوه‌ هــا بــه صــورت کپســول 
وســیله  بــه  و  ســخت‌  کوچــک،  مخروطــی،  ‌هــای 
هــا  کپســول‌  انــد.  شــده  پوشــیده  ریــز  کرک‌هــای 
ــدار و کرکینــه‌ پــوش هســتند  ــذر بال حــاوی چندیــن ب

ــوند.  ــی ‌ش ــده م ــا آب پراکن ــاد و ی ــط ب ــه توس ک

نیازهای اقلیمی
بــدون  خنــک،  هــوای  آب  در  نیوزلنــدی  اســفناج 
ــا  ــای ب ــرگ ‌ه ــل ب ــاب کام ــراه آفت ــه هم ــدان و ب یخبن
کیفیتــی در مناطــق معتــدل و در طــول تابســتان 
تولیــد مــی کنــد. هماننــد اســفناج معمولــی، بــه 
بــرای  بهینــه  دمــای  نیســت.  مقــاوم  ســرمازدگی 
بدســت آوردن عملکــرد مطلــوب بیــن 10 تــا 25 درجــه 
ی ســانتی گــراد اســت و آب و هــوای نســبتاً مرطــوب 
ــن  ــرار گرفت ــد. ق ــی ‌ده ــح م ــو ترجی ــد و نم ــرای رش را ب
بوتــه هــا در معــرض دمــای 10 تــا 15 درجــه ی ســانتی 
‌گــراد بــه مــدت یــک مــاه مــی توانــد باعــث ظهــور 
روزهــای  همچنیــن  شــود.  دهنــده  گل  ی  ســاقه 
طولانــی و گــرم تابســتان باعــث بولتینــگ و بــه دنبــال 
آن کاهــش کیفیــت بــرگ ‌هــا مــی شــود. در مناطــق 
ــرای تشــکیل  ــر ســایه ی جزئــی بعــداز ظهــر، ب گــرم ت

ــد. ــد باش ــد مفی ــی توان ــرگ م ب
و  مناســب  زهکــش  بــا  شــنی  لومــی  خــاک ‌هــای 
و  آب  داری  نگــه  بــا ظرفیــت  آلــی،  مــواد  از  سرشــار 
ــدی  ــفناج نیوزلن ــت اس ــرای کش ــدوده pH از 8-6 ب مح
مناســب اســت. بــه عنــوان یــک هالوفیــت، در خــاک 
هــای شــور ســاحلی نیــز بــه خوبــی رشــد مــی کنــد و در 

ــت. ــاوم اس ــکی مق ــر خش براب

پرورش اسفناج نیوزلندی
کاشت

اســفناج نیوزلنــدی بــه وســیله بــذر تکثیــر مــی ‌شــود 
ــا  ــد. بذره ــی کن ــد م ــال تولی ــن دانه ــذر چندی ــر ب و ه
ــق 1-2  ــه عم ــی و ب ــن اصل ــتقیم در زمی ــور مس ــه ط ب
ردیــف  ی  فاصلــه  می‌شــوند.  کاشــته  متــر  ســانتی 

‌هــا 90-60 ســانتی متــر و فاصلــه ی بیــن گیاهــان بــر 
روی ردیــف 45-30 ســانتی متــر اســت. رطوبــت بــالای 
خــاک، در زمــان کاشــت بــذر منجــر بــه بهبــود جوانــه 
‌زنــی مــی شــود. بــرای تســریع رونــد جوانــه زنــی، بذرهــا 
بایــد یــک شــب در آب معمولــی، یــا 3 ســاعت در آب 
گــرم خیســانده شــوند. اگــر تعــداد بذرهــای ســبز 
ــی  ــی هنگام ــای اضاف ــال ه ــد، دانه ــاد باش ــده زی ش
حــذف  رســیدند  متــر  ســانتی   3-4 ارتفــاع  بــه  کــه 
برداشــت کل  ایــن حــال، در صــورت  بــا  می‌شــوند. 

ــت.  ــردن نیس ــک ک ــه تن ــازی ب ــول، نی محص
ــار و در  ــل به ــدل، اوای ــق معت ــا در مناط ــت بذره کش
مناطــق گرمســیری و نیمــه گرمســیری در اوایــل پاییــز 
بــه منظــور برداشــت مــداوم،  انجــام مــی پذیــرد. 
کشــت بــذر بــه صــورت چنــد مرحلــه ای و در فاصلــه 
زمانــی 2 تــا 3 هفتــه انجــام مــی‌ گیــرد. معمــولا 10-15 
کیلوگــرم بــذر بــرای یــک هکتــار زمیــن اســتفاده مــی 

‌شــود.

عملیات داشت
اســفناج نیوزلنــدی بــه خوبــی بــه کاربــرد کودهــای 
حیوانــی و شــیمیایی پاســخ مــی ‌دهــد و نســبت بــه 
اســفناج معمولــی بــه کــود بیشــتری احتیــاج دارد. 
مقــدار کــود مصرفــی بــه بافــت خــاک، ســاختار خــاک 
و محصــول کشــت شــده در فصــل قبــل بســتگی 
دارد. از نیتــروژن بــه مقــدار 100 کیلوگــرم، فســفر 25 
کیلوگــرم و پتاســیم 150 کیلوگــرم در هکتار اســتفاده 
مــی شــود. کــود دامــی در زمــان آماده‌ســازی زمیــن، 
و فســفر و پتــاس هــم بــه عنــوان دوز پایــه در زمــان 
بــه  ازت  گیرنــد.  مــی  قــرار  اســتفاده  مــورد  کاشــت 
صــورت تقســیط  در زمــان کاشــت و حیــن رشــد بــه کار 
بــرده مــی شــود. اگــر pH خــاک بــالا باشــد بــرای تعدیــل 

آن آهــک اضافــه مــی‌ گــردد. 
اســفناج نیوزلنــدی دارای ریشــه‌های ســطحی اســت 
و بــرای رشــد بهتــر گیــاه نیــاز بــه رطوبــت مــداوم 
دارد. همچنیــن تأمیــن رطوبــت کافــی از بولتینــگ 
جلوگیــری مــی ‌کنــد. بــا ایــن حــال، بایــد از آبیــاری 
بیــش از حــد اجتنــاب شــود. در مناطــق ســاحلی و در 
خــاک هــای شــنی بــه دلیــل وجــود رطوبــت مناســب 
ــا  ــت و ب ــا کیفی ــای ب ــرگ ه ــرده و ب ــد ک ــی رش ــه خوب ب

ــد. ــی کن ــد م ــی تولی ــی عال طعم
چیــدن جوانــه هــای انتهایــی و جوانــه هــای جدیــد 
ــرای تقویــت رشــد شــاخه هــای  یــک عمــل ضــروری ب
جانبــی و طولانــی تــر شــدن دوره برداشــت اســت. 
همچنیــن پوشــاندن ســطح خــاک بــا مالــچ در حفــظ 
رطوبــت خــاک، ســرکوب علف‌هــای هــرز و افزایــش 

ــت. ــد اس ــول مفی ــرد محص عملک

برداشت
برداشــت محصــول بســته بــه رقــم و شــرایط رشــد 
معمــولا 40 تــا 80 روز پــس از کاشــت صــورت مــی گیرد. 

ــود  ــام ش ــی انج ــت زمان ــن اس ــت ممک ــن برداش اولی
ــه طــول 30 ســانتی متــر رشــد  کــه شــاخه ی اصلــی ب
کــرده باشــد و یــا بوتــه هــا ســطح خــاک را بپوشــانند. 
برداشــت محصــول معمــولًا بــا بریــدن ســاقه هــا بــا 
ــت  ــا برداش ــاک، ی ــطح خ ــر س ــز، در زی ــوی تی ــک چاق ی
برگ‌هــای بیرونــی بــا دســت‌ و حفــظ برگ‌هــای جــوان 
‌تــر بــرای برداشــت هــای بعــدی انجــام مــی‌ پذیــرد. 
ــار برداشــت در هفتــه بــرای تقویــت رشــد  یــک تــا دو ب
ســاقه ‌هــا توصیــه می‌شــود. در مقیــاس تجــاری، 
ــد مــاه کــه عملکــرد و کیفیــت محصــول  پــس از چن
کاهــش یافــت، گیاهــان بــه طــور کامــل حــذف مــی‌ 
شــوند. از چیــدن و مصــرف بــرگ ‌هــای قدیمــی ‌تــر یــا 
ــخ و  ــرا تل ــرد، زی ــاب ک ــد اجتن ــای گل دار بای ــاقه ‌ه س
ــل از خــراب  ــه مــی ‌شــود قب ــد. توصی ــری شــده ‌ان فیب
ــا ظهــور ســاقه هــای گل‌ دهنــده،  ــرگ ‌هــا ی شــدن ب
محصــول را در مرحلــه ‌ای کــه قابــل خــوردن اســت 

ــد. ــت کنی برداش
بــه طــور متوســط، در  عملکــرد اســفناج نیوزلنــدی 
برداشــت اول 1 تــن در هکتــار و عملکــرد کل آن بــا 
ــاه، 3  ــی 4 م ــی دوره 3 ال ــی ط ــای متوال ــت ه برداش

تــن در هکتــار اســت.

مدیریت پس از برداشت
بــه  بــرگ ‌هــا  از شکســتگی  بــه منظــور جلوگیــری 
در  برداشــت  هــا،  بــرگ  تــردی  و  تورژســانس  دلیــل 
ســاعات اولیــه صبــح و همیــن طــور عصرهــا انجــام 
بــرگ ‌هــای زرد، زخمــی، آســیب  مــی شــود  تمــام 
دیــده و بیمــار قبــل از بســته بنــدی بایــد جــدا شــوند. 
معمــولًا اســفناج ‌هــا در ســبد بســته بنــدی شــده و 
بــر روی آن ‌هــا تکه‌هــای یــخ مــی گذارنــد. اســفناج 
نیوزلنــدی را نمــی ‌تــوان بیــش از یــک روز در دمــای 
یــک  حــدود  یخچــال  در  امــا  کــرد،  نگهــداری  اتــاق 
هفتــه قابــل نگــه داری اســت. بنابرایــن توصیــه مــی 
شــود بعــد از برداشــت، بــه ســرعت مصــرف و یــا بایــد 

کنســرو، منجمــد و یــا خشــک شــود.
 

منبع
Rana, M. K. (2017). Vegetable crop science: CRC 
Press.
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نگاهی کلی به انواع 
پهبادهای مورد استفاده 

در کشاورزی )بخش دوم(

،،
دانشجوی کارشناسی ارشد علوم و مهندسی باغبانی، دانشگاه تربیت مدرس

جلیل مرادی صدر

در نســخه پنجــم نشــریه ی »چهاربــاغ«، تعریــف پهبــاد و انــواع پهبادهــای مــورد اســتفاده در کشــاورزی از 
لحــاظ تفاوت‌هــای اساســی ســاختاری تحــت عنــوان »بخــش اول« بــه صــورت کلــی بررســی شــد و اکنــون 
ــم  ــی« خواهی ــاورزی و باغبان ــف کش ــات مختل ــرد در عملی ــد کارب ــی چن ــی کل ــه »بررس ــش دوم«، ب در »بخ

پرداخــت.
اســتفاده از فنــاوری پهپــاد در کشــاورزی بــا افزایــش جمعیــت جهانــی و فشــارهای ناشــی از آن بــر مصــرف 
محصــولات کشــاورزی، بــه صــورت انکارناپذیــر ضــروری شــده اســت. رشــد جمعیــت جهــان همــواره 
ــا تولیــد محصــولات نبــوده اســت. از ایــن رو، نگرانــی فزاینــده ای در مــورد تولیــد پایــدار مــواد  متناســب ب
غذایــی وجــود دارد. در تــاش بــرای مقابلــه بــا چالــش بــرای تطبیــق بــا نیازهــای کشــاورزی جمعیــت جهــان 
کــه دائمــا در حــال رشــد اســت، کشــاورزان در سراســر جهــان راه حــل هــای مــدرن و خــودکار تنظیــم مــی 
کننــد. پهبادهــا یکــی از ایــن فنــاوری هاســت کــه مــی توانــد بــه بهبــود عملکــرد و ســرعت تولیــد محصــول 

کمــک کنــد. در ادامــه تعــدادی از کاربردهــای مختلــف پهبادهــا بررســی شــده‌اند.

1. آنالیز خاک و زمین
ــاک در  ــات خ ــه اطلاع ــرای تهی ــا ب ــتفاده از پهباده اس
چرخــه ی اولیــه تولیــد محصــول مفیــد اســت. داده 
ــه  ــل اولی ــه و تحلی ــه تجزی ــده ب ــع آوری ش ــای جم ه
ریــزی  برنامــه  در  همچنیــن  و  کــرده  کمــک  خــاک 
مــی  قــرار  اســتفاده  مــورد  بــذر  کاشــت  الگوهــای 
گیــرد. ایــن داده هــا همچنیــن می‌توانــد در تهیــه ی 
برنامه‌هــای آبیــاری و همچنیــن تعییــن مقــدار کــود 
مــورد نیــاز در مــزارع پــس از کاشــت مفیــد واقــع شــود. 
بــا اســتفاده از رویکــرد داده محــور، کشــاورزان مــی 
تواننــد مقــدار عملکــرد کلــی محصــولات کشــاورزی 
ــه  ــود ک ــد ب ــی خواه ــن در حال ــند و ای ــود بخش را بهب
صرفــه جویــی قابــل توجهــی در کودهــا و ســموم 
دفــع آفــات صــورت خواهــد گرفــت. همــه ی ایــن 
مــوارد از طریــق تجزیــه و تحلیــل تصاویــر از راه دور 

ــت. ــر اس ــکان پذی ــاد ام ــا پهب ــده ب ــه ش گرفت
بــه عنــوان مثــال در مطالعــه ای، ویژگی هــای مکانی 
دانهال‌هــای  تمییــز  بــرای  لازم  طیفی-تصویــری  و 
علــف هــای هــرز بررســی شــده اســت. در ایــن مطالعه 
 multi( یــک پهبــاد مجهــز بــه دوربین‌هــای چنــد طیفــی
فنــی  مشــخصات  و  شــده  مســتقر   )spectral cameras

ــرای  ــر ب ــد تصاوی ــاد جهــت تولی ــن پهب ــدی ای و پیکربن
ــی  ــوح طیف ــا وض ــی ب ــف مطالعات ــی‌های مختل بررس
دانهال‌هــای  اســتقرار  محــل  تشــخیص  بــرای  بــالا 
علــف هــای هــرز در یــک مزرعــه آفتابگــردان تجزیــه و 

تحلیــل شــده اســت )1(
ــز  ــات آنالی ــماتیکی از عملی ــری ش ــر تصوی ــکل زی در ش

مزرعــه توســط پهبــاد را مشــاهده می‌کنیــد:

2. عملیات کاشت محصول
طاقــت  و  پرهزینــه  کاری  زراعــی  محصــولات  کاشــت 
فرساســت کــه بــه طــور ســنتی بــه نیــروی انســانی زیــادی 
نیــاز دارد. پهبادهــا کاشــت محصــولات زراعــی بــا توانایــی 
پوشــش دادن زمیــن هــای بــزرگ در مــدت زمــان کوتــاه 

بــا حداکثــر دقــت بــرای کشــاورزان را میســر کــرده انــد.

بــه عنــوان مثــال، در مطالعــه ای دیگــر عملکــرد یــک 
سیســتم ســنجش از دور مبتنــی بــر پهبــاد را بــرای 
تعییــن کمیــت پارامترهــای رشــد محصــول شــش 
هیبریــد گیــاه ســورگوم بررســی کــرده انــد. ارزیابــی 
ــک  ــه ی ــز ب ــت مجه ــره ثاب ــاد پ ــک پهب ــتفاده از ی ــا اس ب
سنســور چنــد طیفــی بــرای جمــع آوری تصاویــر در 
طــول فصــل رشــد ســال 2016 بــا مأموریــت هــای پــرواز 
50 روز پــس از کاشــت انجام شــده اســت. ایــن پروازها 
رشــد  مختلــف  هــای  دوره  بــه  مربــوط  هــای  داده 
هیبریدهــای ســورگوم را ارائــه مــی دهنــد )2(.  ژانــگ 
و همــکاران )2018( نیــز ســعی در ایجــاد روش جدیــدی 
بــرای تعییــن کمــی فاصلــه گیاهــان ذرت در مقیــاس 
مزرعــه‌ای بــا اســتفاده از پهبــاد داشــته‌اند. فاصلــه ی 
ــی  ــرد نهای ــن عملک ــرای تعیی ــف ب ــاه روی ردی ــن گی بی
دانــه ضــروری اســت. لــذا یــک الگوریتــم تصویــری 
مبتنــی بــر پهبــاد برای محاســبه ی فاصلــه ی گیاهان 
ذرت ســاخته شــده اســت. آگاهــی از تعــداد دقیــق 
گیاهــان در هــر متــر مربــع ضــروری اســت و بــا کســر 
کــود و ســموم دفــع آفــات بــرای مطابقــت بــا تقاضــای 
ــد. تعییــن  ــود عملکــرد کمــک مــی کن ــه بهب ــاه، ب گی
جمعیــت گیــاه بــرای چندیــن فرآینــد دیگــر ماننــد 
تعــادل خــاک نســبت بــه گیــاه، چرخــه مــواد مغــذی 
و کارایــی اســتفاده از منابــع رشــدی ضــروری اســت. در 
شــکل 2 تصویــری شــماتیک از کشــت درخــت توســط 

پهبادهــا را مشــاهده می‌کنیــد.

3. آبیاری  و محلول پاشی
هــای  دوربیــن  بــه  مجهــز  کشــاورزی  پهبادهــای 
تصویربــرداری حرارتــی، توانایــی ارائــه ی نمایــش فــوق 
العــاده در مــورد انــواع نواحــی مختلــف در مزرعــه را 
دارنــد. بــا اســتفاده از دوربیــن های حرارتی، کشــاورزان 
ــا رطوبــت کــم در خــاک،  ــه تعییــن مناطقــی ب قــادر ب
تعییــن دقیــق محصولاتــی کــه بــا کــم آبــی مواجه‌انــد 
و نواحــی تحــت آبیــاری توســط پهبــاد بــوده و بــه طــور 
کلــی درک خوبــی از وضعیــت ســامت محصــولات در 
مزرعــه دارنــد. بــه عنــوان مثــال، مطالعــه ای در مــورد 
تغییــر وضعیــت آب تاکســتان بــا اســتفاده از تصاویــر 

 شکل 1. تصویر شماتیک از آنالیز مزرعه توسط
دوربین‌های متصل به پهباد

 شکل 2. تصویر شماتیک از کشت درختان توسط
پهبادها
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حرارتــی و چنــد طیفــی پهبــاد انجــام شــده اســت. 
ارزیابــی تنــوع وضعیــت آب در تاکســتان تجــاری نشــان 
داده اســت کــه از یــک پهبــاد مــی تــوان بــرای ارزیابــی 
وضعیــت آب انگــور و نقشــه بــرداری از تنــوع تاکســتان 
اســتفاده کــرد کــه مــی توانــد بــرای روش هــای آبیــاری 
مفیــد باشــد )4(. در زیــر تصویــری از عملیــات آبیــاری و 

ــد. ــاهده می‌کنی ــی را مش ــول پاش محل

4. ارزیابی حیات موجودات زنده
ارزیابــی ســامت مزرعــه بــرای تشــخیص بیمــاری های 
قارچــی و باکتریایــی در مزرعــه بســیار مهــم اســت. بــا 
اســکن یــک محصــول بــا اســتفاده از هــر دوی نــور 
near-( نزدیــک  قرمــز  مــادون  و   )visible light( مرئــی 

توســط  infrared light(، دســتگاه هــای حمــل شــده 

پهبــاد مــی تواننــد تغییــرات بازتــاب زمانــی و مکانــی را 
تشــخیص دهنــد و آن را بــه ســامت مــزارع در مراحل 
اولیــه مرتبــط کننــد.  ایــن امــردر نهایــت باعــث صرفــه 

ــرژی در کل مزرعــه مــی شــود. جویــی و کارآیــی ان
راه  از  تکنیــک هــای ســنجش  پهبادهــا،  از  ترکیبــی 
برنامــه  قابــل  تکنیک‌هــای  و   )remote sensory( دور 
 )machine learning techniques( ــتگاه‌ها ــرای دس ــی ب نویس
بــه عنــوان یــک فنــاوری امیــدوار کننــده بــرای حــل 
مشــکل آفــات کشــاورزی در زمیــن هــای کشــاورزی 

معرفــی شــده انــد )5(.
ارزیابــی  در  اســتفاده  مــورد  پهبــاد  یــک  زیــر  شــکل 
ــادون  ــور م ــتفاده از ن ــا اس ــده ب ــودات زن ــات موج حی

می‌دهــد. نمایــش  را  قرمــز 
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 شکل 3. آبیاری و محلول پاشی مزرعه با استفاده از
پهباد

ــات  ــتفاده در عملی ــورد اس ــای م پهباده
بســیار  باغبانــی  و  کشــاورزی  مختلــف 
متنــوع بــوده و روز بــه روز پیشــرفت‌های 
از  اســتفاده  ی  زمینــه  در  بیشــتری 
جملــه  از  مختلــف  علــوم  در  ابــزار  ایــن 
دو  در  می‌گیــرد.  صــورت  کشــاورزی 
بخــش مــورد مطالعــه در ایــن شــماره و 
شــماره ی پنجــم نشــریه چهاربــاغ ســعی 
ــی  ــیار کل ــورت بس ــه ص ــه ب ــد ک ــن ش ــر ای ب
مطالــب ذکــر شــود و بــرای مطالعــه ی 
بیشــتر منابــع معتبــر علمــی فراوانــی در 
دســترس اســت. امیــدوارم از خوانــدن 

ایــن مطالــب لــذت بــرده باشــید.

جشنواره های جذاب گل کلام آخر؛
در سراسر جهان

،،
دانشجوی کارشناسی ارشد علوم و مهندسی باغبانی، دانشگاه تربیت مدرس

شیما قنبری

Bloemencorso 

ــی  ــه معن بلومنکورســو، کلمــه ای هلنــدی کــه ب
»رژه گل« اســت، در بســیاری از شــهرهای هلنــد 
ــوع  ــن ن ــود. در رژه ای از ای ــی ش ــزار م ــک برگ و بلژی
شــناورها، اتومبیــل هــا و در بعضــی مــوارد قایــق 
هــا بــا گل تزئیــن مــی شــوند. هــر رژه ویژگــی، 
دارد. را  خــود  خــاص  مضمــون  و  جذابیــت 
Zundert  بزرگتریــن رژه گل در جهــان را برگــزار مــی 
کنــد. ایــن رژه در اولیــن یکشــنبه مــاه ســپتامبر 
 ،Bloemencorso Zundert برگــزار مــی شــود. در
اســتفاده  اشــیا  تزئیــن  بــرای  فقــط گل کوکــب 
مــی شــود و هــزاران شــاخه از آنهــا فقــط بــرای 
پوشــاندن یــک شــناور بــه کار مــی رود. شــناورهای 
عظیــم توســط بیســت دهکــده مختلــف ســاخته 
مــی شــوند. اعضــای قدیمــی ایــن دهکــده اغلــب 
وظیفــه کاشــت و پــرورش گل  را بــر عهــده دارنــد، 
در حالــی کــه جــوان ترها شــناور هــای مخصوص 

ــداد را مــی ســازند. ایــن روی

Jersey Battle of Flowers

نبــرد گلهــای جرســی یــک کارنــاوال ســالانه اســت 
ــال  کــه در پنجشــنبه دوم آگوســت در جزیــره کان
جرســی برگــزار مــی شــود. ایــن جشــنواره متشــکل 
مجســمه  رقــص،  هــا،  ســرگرمی  موســیقی،  از 
هــای گل و رژه شــناورهای گل در کنــار ســرگرمی 
ــرد«  ــل »نب ــت. در اص ــی اس ــف خیابان ــای مختل ه
شــامل از بیــن بــردن شــناورها برای تهیــه مهمات 
ــدگان  ــرکت کنن ــن ش ــی بی ــرد واقع ــرای نب )گل( ب
و تماشــاگران اســت، امــا مدتهاســت کــه ایــن 
ــار گذاشــته شــده اســت. از ســال 1989،  ــه کن جنب
رژه شــب مهتــاب بــا شــناورهای تزئیــن شــده، 
بــزرگ  نمایــش  بــا  مهتــاب  رژه  میشــود.  برگــزار 

ــان مــی رســد. ــه پای ــازی ب آتــش ب
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Spalding Flower Parade

رژه گل اســپالدینگ کــه در اســپالدینگ ، لینکلــن 
شــایر برگــزار شــد، زندگــی را بــه عنــوان جشــنی بــه 
مناســبت جشــن ســالگرد پادشــاه جــورج پنجم و 
ملکــه مــاری در ســال 1935 آغــاز کرد و بیشــتر روی 
ــه هــا تمرکــز داشــت، کــه در آن زمــان فــراوان  لال
بــود. در ســال هــای بعــد، ایــن رویــداد یــک هفتــه 
کامــل بــه زیبایــی لالــه هــا اختصــاص داده شــد و 
»هفتــه لالــه هــا« نــام گــزاری شــد، که شــامل 25 
مایــل پیــاده روی و تــور بــرای نشــان دادن بهتریــن 
ــال 1959،  ــت. در س ــه اس ــدگان منطق ــد کنن تولی
اولیــن رژه رســمی لالــه هــای Spalding برگــزار شــد 
و بســیاری از شــناورهای را کــه بــه شــکل جمجــه 
بــا لالــه  تزئیــن شــده بودنــد و بــه طــور خــاص 
بــه  مــی شــدند،  داری  نگــه  ایــن منظــور  بــرای 
نمایــش گذاشــتند.در هــر جمجــه بیــش از صــد 

هــزار شــاخه گل اســتفاده شــد.

Genzano Infiorata Flower Festival

Brussels Flower Carpet

هنرمنــدان  ژوئــن،  مــاه  طــول  در  ســاله،  هــر 
محلــی کل خیابــان بــاردو را بــا یــک فــرش گل 
مذهبــی،  هنــر  از  گرفتــه  الهــام  الگوهــای  بــا 
اشــکال و نقاشــی هــای معــروف مــی پوشــانند. 
و  یکشــنبه  روزهــای  در  قــرن   2 از  بیــش  بــرای 
دوشــنبه پــس از جشــن Corpus Christus، کــه 
افتــاده  اتفــاق  اســت  هنــری  جلــوه  نمایانگــر 
اســت. پیشــنهادات هنرمنــدان هــر ســاله بایــد بــا 
موضوعــی کــه قبــا توافــق شــده اســت مطابقــت 
داشــته باشــد، ماننــد »رنــگ هــای میــکل آنــژ« 
یــا »طــرح هــای برنینــی«. فــرش دو روز کامــل 
ــش  ــط دان ــا توس ــوم، کار آنه ــد. در روز س ــی مان م
آمــوزان محلــی کــه مجــاز بــه ویرانــی هســتند، 

تخریــب مــی شــود!

ــر  ــه ه ــت ک ــاص اس ــدادی خ ــل روی ــرش گل بروکس ف
دو ســال یــک بــار برگــزار مــی شــود. در جریــان ایــن 
اصلــی  میــدان  در  گل  عظیــم  فــرش  یــک  رویــداد، 
ــت.  ــده اس ــته ش ــهر گذاش ــالار ش ــروی ت ــل، روب بروکس
ایــن جشــن از شــامگاه 12 آگوســت آغــاز شــد و فــرش 
گل از 13 آگوســت بــرای بازدیــد عمــوم افتتــاح شــده و 

ــود.  ــد ب ــاز خواه ــت ب ــا 15 آگوس ت

Festival of the Flowers, Medellin

Feria de Las Flores یــا جشــنواره گل در شــهر 
Medellin میزبــان یــک برنامــه یــک هفتــه ای از 
رژه معــروف  از جملــه  رویدادهــا و جشــن هــا 
جشــنواره  اولیــن  اســت.  جهــان  در   silleteros
گلهــا در اول مــاه مــه 1957 بــه مــدت 5 روز بــا 
نمایــش گلهــا در کلیســای جامــع متروپولیتــن 
برگــزار  مقــدس  مریــم  روز  بزرگداشــت  بــرای 
بــرده  پایــان  نشــان دهنــده  رژه گل  ایــن  شــد. 
داری اســت، از آن زمــان، ســایر رویدادهــا ماننــد 
ــام و  ــواره نظ ــا، س ــی گل ه ــن الملل ــابقه بی مس
... در 1996 و 1999، رژه اتومبیــل هــای کلاســیک، 
اضافــه  مــوارد  ســایر  و  ارکیــده هــا  نمایشــگاه 

شــده اســت.

Pasadena Rose Parade

رژه گل رز، »جشــن ســال نــو آمریــكا« اســت كــه در 
پاســادنا ، كالیفرنیــا برگــزار مــی شــود، ایــن رژه کــه 
در ابتــدا از 1 ژانویــه 1890 آغــاز شــد ، صدهــا هــزار 
تماشــاگر در مســیر رژه شــخصاً تماشــا مــی کننــد 
ــالات  ــی در ای ــبکه تلویزیون ــن ش ــق چندی و از طری
متحــده پخش می شــود. چندین شــناور ســاخته 
ــا  ــان ه ــب در خیاب ــن غری ــا مضامی ــده از گل ب ش
ــه غیــر  نظــر هــر بیننــده ای را جلــب مــی کننــد. ب
رژه هــای گل، گــروه هــای موســیقی و مســابقه 

ملکــه زیبایــی در حــال اجــرای هســتند.

منبع
https://www.amusingplanet.com/
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مصاحبه با آقای دکتر 

علیرضا بابایی
،،

دانشجوی دکتری علوم و مهندسی باغبانی دانشگاه تربیت مدرس _گرایش گیاهان زینتی

رحیمه سرکاری

با عرض سلام و ادب، آقای دکتر یک بیوگرافی از خودتان بفرمائید؟

در ســال 1386 و پــس از مراجعــت از فرصــت مطالعاتــی و دفــاع از رســاله ی دکتــری بــه عنــوان عضــو 
هیئــت علمــی در گــروه علــوم باغبانــی دانشــگاه تربیــت مــدرس فعالیــت خــود را آغــاز نمــوده و از 
محضــر اســاتید محتــرم گــروه جنــاب آقــای دکتــر ارزانــی و اســتاد فقیــد جنــاب آقــای دکتــر امیدبیگــی 

بهــره ی فــراون بــردم. 
در طــی ســال هــای حضــور در گــروه علــوم باغبانــی در دو مقطــع، مجموعــا قریــب بــه 6 ســال 
مدیریــت گــروه علــوم باغبانــی را عهــده دار بــودم. دانشــجویان بســیار توانمنــد و افتخــار آفرینــی را  

ــم. ــان باش ــتم در خدمتش ــری توانس ــد و دکت ــع ارش مقاط
ــارج از  ــای خ ــگاه ه ــی و دانش ــای داخل ــگاه ه ــا دانش ــبی را ب ــی  مناس ــن الملل ــی و بی ــات مل ارتباط
ــا عنایــت بــه اینکــه از  کشــور  در قالــب  موضوعــات پژوهشــی مشــترک، در کارنامــه ی خــود دارم. ب
ســال 1389نســبت بــه راه انــدازی یــک شــرکت تولیــدی تخصصــی و بــا محوریــت ارتبــاط دانشــگاه و 
ــد و  ــی ارش ــجویان کارشناس ــی از دانش ــل توجه ــداد قاب ــر تع ــال حاض ــودم. در ح ــدام نم ــت اق صنع
ــب  ــه کس ــق ب ــد، موف ــا دارن ــته ی ــکاری داش ــده هم ــا بن ــته ب ــنوات گذش ــی س ــب در ط ــری اینجان دکت

ــم. ــی باش ــای 1393و94 و95 دارا م ــال ه ــر در س ــن برت ــار کارآفری افتخ
بــا توجــه بــه محوریــت دانــش در حــوزه ی تولیــد، کــه از ابتــدا هــدف  اصلــی مــن از ورود بــه حــوزه ی 
تولیــد بــوده، امــکان تاســیس ســه شــرکت دانــش بنیــان را بــه شــکل مســتقیم و غیــر مســتقیم در 

حــوزه ی تخصصــی تولیــد محصــولات گلخانــه ای در کارنامــه ی خــود دارم.
مــن امــروز نیــاز اصلــی جامعــه را در ارتبــاط  موثــر دانشــگاه هــا بــا بخــش هــای تولیــدی  و صنعتــی 
ــن خصــوص معطــوف  ــه همیــن خاطــر همــت و تــاش خــودم را در دانشــگاه در ای ــم، ب مــی دان
ــته  ــنوات گذش ــی س ــا را در ط ــا آنه ــکاری ب ــار  هم ــن افتخ ــه م ــجویانی ک ــدالله دانش ــه حم ــردم. ب ک
داشــته ام  یــا خــود کارآفریــن  هســتند و یــا بــا  کســب مهــارت و دانــش کاربــردی بــه عنــوان مدیــران 

واحدهــای تولیــدی در ســرار کشــور مشــغول بــه کار و فعالیــت مــی باشــند.

آقای دکتر وضعیت باغبانی کشور را چگونه ارزیابی میکنید؟

همانطــور کــه مســتحضر هســتید کشــور ایــران بــه دلیــل اقلیــم هــای منحصــر بــه فــرد، امــکان تولیــد 
و پــرورش بســیاری از محصــولات باغبانــی، اعــم از محصــولات سردســیری و معتدلــه، نیمــه گرمســیری 
و گرمســیری را داراســت. ایــن مزیــت نســبی بــرای بخــش باغبانــی کشــور مــی توانــد بــه طــور ویــژه مــورد 

توجــه قــرار بگیــرد.
ایــران در تعــداد  قابــل توجهــی از محصــولات باغبانــی دارای رتبــه هــای بیــن المللــی اســت، امــا عــدم 
توجــه بــه شــکل مناســب و کافی،بــه بخــش باغبانــی کشــور اولا ممکــن اســت کــه جایــگاه کنونــی مــا 
را در پــاره ای از محصــولات کــه جایــگاه ممتــازی در ســطح بیــن المللــی هســت را دچــار مشــکلاتی کنــد 
و مــا ایــن جایــگاه هــا را در آینــده ای نــه چنــدان دور از دســت بدهیــم، از ســوی دیگــر توجــه بــه بخــش 

باغبانــی در بســیاری از حــوزه هــای جدیــد بــرای کشــور مــا بــه عنــوان یــک مزیــت نســبی مطــرح باشــد.

ــش  ــدازه ی بخ ــه ان ــاورزی ی ــی در کش ــچ بخش ــی هی ــولات صادرات ــد محص ــادرات و تولی ــث ص از حی
ــن  ــه ای ــتری ب ــه بیش ــه توج ــت ک ــته اس ــن شایس ــد، بنابرای ــی باش ــبی نم ــت نس ــی دارای مزی باغبان

ــود. ــوف ش ــش معط بخ

در دانشکده از نظر علمی و پژوهشی چه کمبودهای را  احساس می کنید؟

دانشــگاه تربیــت مــدرس، دانشــکده ی کشــاورزی و بــه تبــع آن گــروه علــوم باغبانــی از جایگاه بســیار 
ــژه ای در میــان دانشــگاه هــای کشــور برخــوردار اســت و دانشــجویان بســیار توانمنــد و دانــش  وی
آموختــگان بســیار تاثیــر گــذاری را گــروه علــوم باغبانــی ترببیــت مــدرس  در طــی ســال هــای گذشــته 

توانســته اســت بــه جامعــه ی باغبانــی کشــور معرفــی کنــد. 
از دیــدگاه مــن دو موضــوع کلــی جایــگاه گــروه علــوم باغبانــی تربیــت مــدرس را بــه طــور معنــی 
ــان  ــش بنی ــردی و دان ــات کارب ــه موضوع ــتر ب ــه بیش ــت، توج ــوع نخس ــد، موض ــی ده ــا م داری ارتق
اســت کــه عمــا میتوانــد حلقــه ی ارتبــاط دهنــده ی فعالیــت هــای علمــی گــروه بــا صنعــت باشــد 
و عــاوه بــر پــر رنــگ تــر کــردن جایــگاه گــروه علــوم باغبانــی در بیــن ســایر گــروه هــای علــوم باغبانــی 

کشــور بتوانــد منافــع مــادی و معنــوی ارزشــمندی را بــه همــراه داشــته باشــد.
در ایــن خصــوص بــه نظــر مــی رســد کــه انجــام پژوهــش هــای مبتنــی بــر نیــاز هــای کشــور و یــا بــه 
ــرای اســاتید و پیوســتگی  عبارتــی پژوهــش هــای کاربــردی در قالــب  رســالت هــای تعریــف شــده ب
موضوعــات پژوهشــی اســاتید مــی توانــد نقــش پــر رنگــی را در بهبــود و اتقــا جایــگاه گــروه علــوم 

باغبانــی داشــته باشــد.
ــا  ــردی و ارتق ــای کارب ــش ه ــام پژوه ــم انج ــرم ه ــجویان محت ــغلی دانش ــده ی ش ــوص آین در خص
مهــارت هــای کاربــردی ایشــان میتوانــد نقــش بســیار مهمــی را در آینــده ی شــغلی ایشــان ایفــا بکنــد.

لطفا در خصوص فعالیت های دانش بنیان و تولیدات گلخانه ای دیدگاه خود را بفرمائید؟

بــه دلایــل مختلفــی توجــه ویــژه ای بــه توســعه کشــت هــای گلخانــه ای در طــی ســال هــای اخیــردر 
کشــور مــا اتفــاق افتــاده، کــه شــاید بتــوان  مهمتریــن فاکتورهــا را افزایــش بهــره وری مصــرف آب و 
بحــث اشــتغال زایــی محصــولات و تولیــد آنهــا بدانیــم. در ایــن عرصــه بزرگتریــن خــا و یــا گلوگاهــی 
کــه وجــود دارد بحــث دانــش فنــی تولیــد محصــولات گلخانــه ای اســت. دانشــگاه و دانشــجویان 
تحصیــات تکمیلــی مــی تواننــد در قالــب شــرکت هــای دانــش بنیــان بــه تولیــد محصــولات گلخانــه 

ای بپردازنــد و ایــن خــا مهــم را  در ایــن زیــر بخــش مــورد توجــه قــرار بدهنــد.
ــه ای، فعالیــت شــرکت هــای دانــش  ــا تولیــد محصــولات گلخان در حــوزه هــای مختلــف مرتبــط ب

بنیــان دانشــگا هــی مــی توانــد بســیار تاثیــر گــزار و کارا باشــد.
در ایــن خصــوص اســاتید دانشــگاه اگــر کــه بــه شــکلی هدفمنــد  و دانســته بــه فعالیــت بپردازنــد 
ــه شــکل گیــری شــرکت هــا ی دانــش بنیــان اقــدام نماینــد،   ــا همــکاری دانشــجویان نســبت ب و ب
قطعــا مــی تواننــد تاثیــرات عمیقــی را در بهبــود صنعــت تولیــد محصــولات گلخانــه ای کشــور 

داشــته باشــند.

توصیه های که به دانشجویان گروه و کشور دارید؟

مهتریــن توصیــه ای کــه مــی توانــم بــه دانشــجویان محتــرم گــروه علــوم باغبانــی داشــته باشــم 
ایــن اســت کــه بداننــد بهتریــن روزهــا و ساعاتشــان را طــی مقاطــع ارشــد و دکتــری در دانشــگاه مــی 
گذراننــد، و بایــد بتواننــد از ایــن فرصــت ارزشــمند و از ایــن روزهــای بســیار بــا ارزش بهتریــن اســتفاده 
ممکــن  را در جهــت  افزایــش علــم و مهــارت هایشــان انجــام دهنــد. مــن تصــور مــی کنــم یکــی 
از مهمتریــن  توصیــه هایــی کــه مــی شــود داشــت کــه قطعــا در ارتقــا وضعیــت شــغلی آینــده  و 
بهبــود شــرایط زندگــی آینــده آنهــا  تاثیــر گــزار باشــد ایــن اســت کــه ضمــن توجــه بــه مباحــث علمــی 
ــا گرایــش تحصیلــی  و کاربــردی، نســبت بــه ارتقــا مهــارت هــای تخصصــی در حــوزه هــای مرتبــط ب

خــود اقــدام کننــد.
ــن  ــه و تامی ــوص تهی ــدی در خص ــاز ج ــک نی ــا ی ــی ب ــش خصوص ــا در بخ ــم م ــاره کن ــت اش لازم اس
کارشناســان ماهــر و توانمنــد در حــوزه ی  مدیریــت واحــد هــای تولیــدی کشــاورزی در کشــور مواجــه 
هســتیم.در صورتــی کــه دانشــجویان بتواننــد در کنــار ارتقــا ســطح دانــش علمــی نســبت بــه مهــارت 



ــده ی  ــه ای از آین ــچ دغدغ ــا هی ــد قطع ــدام نماین ــود اق ــردی خ ــش کارب ــطح دان ــا س ــوزی و ارتق آم
ــای  ــگاه ه ــط بن ــن توس ــرایط ممک ــن ش ــا بهتری ــی و ب ــه راحت ــت و ب ــد داش ــود نخواهن ــغلی خ ش

تولیــدی در بخــش خصوصــی دعــوت بــه همــکاری خواهنــد شــد.

باغبانی ایران را در سطح بین المللی چطور ارزیابی می کنید؟

ــازی در  ــران از جایــگاه ممت همانطــور کــه در بخــش دیگــری از صحبــت هــا اشــاره کــردم کشــور ای
تولیــد محصــولات باغبانــی از دیربــاز  برخــوردار بــوده و در تولیــد محصولاتــی همچــون پســته، 
زعفــران، کشــمش و ...کشــور ایــران بــه عنــوان کشــوری شــاخص در  دنیــا  مطــرح بــوده و هســت.  
حفــظ ایــن جایــگاه هــا  بســیار مهــم اســت و عــاوه بــر اینکــه بایــد بــه ارتقــا  ایــن جایــگا هــا فکــر 
کــرد ولــی حفــظ ایــن جایــگاه هــا بــا توجــه بــه رقابــت هــای زیــادی کــه در عرصــه بیــن المللــی وجود 
دارد بســیار مهــم تــر اســت، مثــا در خصــوص پســته کشــور امریــکا بــه طــور جــدی در حــال رقابــت 
بــا ایــران اســت و پیــش بینــی  مــی شــود کــه جایــگاه هــا مناســب تــری از ایــران را بــه دســت بیــاورد 
.بنابرایــن اولا ارتقــا و حفــظ جایــگاه هــای موجــود حائــز اهمیــت اســت و از ســوی دیگــر پرداختــن 
بــه محصولاتــی کــه ایــران در آن هــا دارای مزیــت نســبی اســت و مــی توانــد بســیار عالــی و بــدون 
رقیــب عمــل کنــد از جملــه، برخــورداری از بیــش از  300روز آفتابــی در ســال، وجــود نیــروی کار ارزان 
ــازار هــای منطقــه ای و بیــن المللــی حــوزه ی تولیــد  ــه ب و کارآمــد در سراســر کشــور و دسترســی ب

محصــولات باغبانــی بــه شــکلی برنامــه ریــزی شــده، هدفمنــد و دانــش بنیــان مــی باشــد. 

نقش دانشگاه ها درحل معضلات و مشکلات کشاورزی و باغبانی چه می تواند باشد؟

ــی در  ــکلات تخصص ــائل و مش ــل مس ــری در ح ــیار موث ــش بس ــد نق ــا میتوانن ــگاه ه ــا دانش قطع
حــوزه هــای مختلــف کشــور داشــته باشــند. در همــه جــای دنیــا بــه ویــژه در کشــور هــای توســعه 
یافتــه ارتبــاط موثــری بیــن بخــش تولیــد و صنعــت وجــود دارد و بــه ایــن شــکل مســائل و 
مشــکلات صنعــت بــه دانشــگاه منعکــس مــی شــود و اســاتید محتــرم نیــز در قالــب برنامــه هــای 
پژوهشــی کاربــردی نســبت بــه پیــدا کــردن حــل مشــکل اقــدام مــی کنند.مثــال شــاخصی کــه در 
ــن  ــگاه واخنینگ ــاص دانش ــور خ ــه ط ــد ب ــای هلن ــگاه ه ــش دانش ــود دارد نق ــوص وج ــن خص ای
هلنــد در حــل مســائل و مشــکلات بخــش کشــاورزی کشــور هلنــد بــوده، بــه گونــه ای موفقیــت 
ــگران و  ــای پژوهش ــاش ه ــون  ت ــترده ای مره ــکل گس ــه ش ــاورزی ب ــش کش ــد در بخ ــای هلن ه

ــد اســت.   اســاتید دانشــگاه واخنینگــن هلن

آقــای دکتــر تشــکر و ســپاس فــراوان کــه وقــت ارزشــمند خــود را در اختیــار تیــم نشــریه چهاربــاغ قــرار دادیــد.

19 18

در ایــن ارتبــاط آنچــه کــه مــن فکــر مــی کنــم بتوانــد بســیار 
راه گشــا باشــد ایــن اســت کــه اســاتید محتــرم و بــه طبــع 
قالــب  در  و  منســجم  شــکلی  بــه  بتواننــد  دانشــجویان 
تحقیقــات هدفمنــد و کاربــردی و بــا آگاهــی از مســائل و 
مشــکلات بخش تولیدی کشــاورزی در راستای شناسایی 
و ارائــه راهکارهــای مناســب بــرای حــل مشــکلات اقــدام 
ــکاری وزارت  ــتلزم هم ــوع مس ــن موض ــه ای ــه البت ــد ک کنن

جهــاد کشــاورزی و وزارت علــوم خواهــد بــود.

خرما؛
میوه‌ ای با اندازه ‌ای کوچک با ارزش غذایی بالا 

و خواص درمانی فراوان

،،
دانشجوی دکتری مهندسی علوم و صنایع غذایی، دانشگاه تربیت مدرس

مژگان رودباری

چکیده
میــوه ی خرمــا یکــی از محصــولات عمــده باغبانــی در منطقــه شــرق آســیا اســت کــه حــدود 90 % از تولیــد خرمــاي 
جهــان را دارا مــی باشــد. ایــران نیــز بــه عنــوان یکــی از بزرگتریــن تولیدکننــده هــاي خرمــا، دومیــن رتبــه ی تولیــد 
پــس از مصــر را دارد. خرمــا یکــی از مهمتریــن و قدیمــی تریــن محصــولات ایــران اســت کــه ســهم قابــل توجهــی 
ــوب  ــمت‌های جن ــه در قس ــت ک ــده اس ــزارش ش ــا گ ــم خرم ــدود 400 رق ــران ح ــردم دارد. در ای ــی م ــبد غذای در س
ــود  ــا آب و هــوای گــرم و کمب ــی ب ــه خوب ــا جنــوب شــرقی کشــور کشــت می‌شوند.کاشــت آن ب ــوب ت ــی، جن غرب
آب، ســازگاری دارد. براســاس میــزان رطوبــت میــوه ی خرمــا در مرحلــه نهایــی رشــد، ارقــام خرمــا بــه ســه دســته 
مختلــف شــامل خشــک، نیمــه خشــک و نــرم تقســیم بنــدي مــی شــوند. ارقــام خرمــاي نــرم بیــش از 30% ، ارقــام 

نیمــه خشــک030-2% و ارقــام خشــک کمتــر از 30% رطوبــت دارنــد.



بــر اســاس گــزارش هــای متفــاوت، خرمــا بــه عنــوان بــر اســاس گــزارش هــای متفــاوت، خرمــا بــه عنــوان 
و  معدنــی  عناصــر  کربوهیــدرات،  از  غنــی  و منبــع  معدنــی  عناصــر  کربوهیــدرات،  از  غنــی  منبــع 
ویتامیــن هاســت. اگرچــه میــزان ویتامیــن هــاي ویتامیــن هاســت. اگرچــه میــزان ویتامیــن هــاي 
آن چنــدان قابــل ملاحظــه نیســت، امــا خاکســتر آن چنــدان قابــل ملاحظــه نیســت، امــا خاکســتر 
  55 و  فســفر  درصــد  و   فســفر  درصــد  پتاســیم،88  درصــد  پتاســیم،  درصــد   5050 داراي  داراي آن  آن 

درصــد کلســیم اســت. بنابرایــن مــی توانــد یکــی درصــد کلســیم اســت. بنابرایــن مــی توانــد یکــی 
ــک  ــی در ی ــات معدن ــم ترکیب ــع مه ــک از مناب ــی در ی ــات معدن ــم ترکیب ــع مه از مناب

رژیــم غذایــی متعــادل باشــد.رژیــم غذایــی متعــادل باشــد.
از  بالاتــري  درصــد  دارای  از خرمــا  بالاتــري  درصــد  دارای  خرمــا 

پروتئیــن نســبت بــه دیگــر میــوه پروتئیــن نســبت بــه دیگــر میــوه 
هــا اســت. برخــی از اســیدآمینه هــا اســت. برخــی از اســیدآمینه 
نــرم  خرمــاي  ضــروري  نــرم هــاي  خرمــاي  ضــروري  هــاي 
اســید،  گلوتامیــک  اســید، شــامل:  گلوتامیــک  شــامل: 
لیزیــن،  اســید،  لیزیــن، آســپارتیک  اســید،  آســپارتیک 
اســت.  گلیســین  و  اســت. لوســین  گلیســین  و  لوســین 

شــامل  خشــک  شــامل خرماهــاي  خشــک  خرماهــاي 
اســیدآمینه  از  بیشــتري  اســیدآمینه مقــدار  از  بیشــتري  مقــدار 

هــاي گلوتامیــک اســید، آســپارتیک هــاي گلوتامیــک اســید، آســپارتیک 
اســید، گلیســین، پرولیــن و لیوســین اســید، گلیســین، پرولیــن و لیوســین 

اســت. همچنیــن خرمــا دارای ترکیباتــی اســت. همچنیــن خرمــا دارای ترکیباتــی 
فلاونوئیدهــاي  کارتنوییدهــا،  جملــه  فلاونوئیدهــاي از  کارتنوییدهــا،  جملــه  از 

از دســته فــاون هــا و فلاونــول هــا  از دســته فــاون هــا و فلاونــول هــا گلیکوزیــدي  گلیکوزیــدي 
)ماننــد کوئرســتین لوتئیــن و آپــی ژنیــن( مــی باشــد. )ماننــد کوئرســتین لوتئیــن و آپــی ژنیــن( مــی باشــد. 
مــواد فنولــی در خرمــاي رســیده حــدود مــواد فنولــی در خرمــاي رســیده حــدود 33 درصــد وزن  درصــد وزن 
خشــک را تشــکیل مــی دهنــد و شــامل چهــار گــروه خشــک را تشــکیل مــی دهنــد و شــامل چهــار گــروه 
اصلــی تانــن، فــاون هــا، فــاوان هــا و فلاونــول اصلــی تانــن، فــاون هــا، فــاوان هــا و فلاونــول 
هــا اســت. بــا توجــه بــه ارزش غذایــی و دارویــی بــالا، هــا اســت. بــا توجــه بــه ارزش غذایــی و دارویــی بــالا، 
جایــگاه ویــژه اي در رژیــم غذایــی انســان هــا دارد. جایــگاه ویــژه اي در رژیــم غذایــی انســان هــا دارد. 
ــاي  ــراورده ه ــوه، ف ــتقیم می ــرف مس ــر مص ــاوه ب ــاي ع ــراورده ه ــوه، ف ــتقیم می ــرف مس ــر مص ــاوه ب ع
عســل  خرمــا،  شــیره  جملــه  از  متنوعــی  عســل صنعتــی  خرمــا،  شــیره  جملــه  از  متنوعــی  صنعتــی 
کارامــل،  الــکل،  خرمــا،  ســرکه  مایــع،  قنــد  کارامــل، خرمــا،  الــکل،  خرمــا،  ســرکه  مایــع،  قنــد  خرمــا، 
ــرار  ــز مــورد توجــه ق ــر خرمــا و شــکلات خرمــا نی ــرار خمی ــز مــورد توجــه ق ــر خرمــا و شــکلات خرمــا نی خمی
ترکیبــات  خــواص  مــورد  در  ادامــه  در  انــد.  ترکیبــات گرفتــه  خــواص  مــورد  در  ادامــه  در  انــد.  گرفتــه 
زیســت فعــال میــوه خرمــا و کاربــرد آن هــا در صنعت زیســت فعــال میــوه خرمــا و کاربــرد آن هــا در صنعت 
غــذا و در نتیجــه بهبــود ســامتی پرداختــه مــی شــود.غــذا و در نتیجــه بهبــود ســامتی پرداختــه مــی شــود.
میــوه خرمــا دارای آنتــی اکســیدان هــای زیــادی اســت میــوه خرمــا دارای آنتــی اکســیدان هــای زیــادی اســت 
کــه اســترس اکســیداتیو مرتبــط بــا بیمــاری هــای کــه اســترس اکســیداتیو مرتبــط بــا بیمــاری هــای 
مختلــف را تســکین مــی دهــد. بــا توجــه بــه ایــن مختلــف را تســکین مــی دهــد. بــا توجــه بــه ایــن 
خصوصیــات، فیبــر غذایــی و ترکیبــات پلــی فنولــی خصوصیــات، فیبــر غذایــی و ترکیبــات پلــی فنولــی 
خرمــا مــی توانــد بــه عنــوان جایگزینــی بــرای فیبرهای خرمــا مــی توانــد بــه عنــوان جایگزینــی بــرای فیبرهای 
ســنتزی و آنتــی اکســیدان هــا در صنایــع دارویــی و ســنتزی و آنتــی اکســیدان هــا در صنایــع دارویــی و 
ــر  ــاوه ب ــرد. ع ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس ــی م ــواد غذای ــر م ــاوه ب ــرد. ع ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس ــی م ــواد غذای م
ایــن، منبــع غنــی از ترکیباتــی چــون تانــن، اســیدهای ایــن، منبــع غنــی از ترکیباتــی چــون تانــن، اســیدهای 
فنولیــک، ترکیبــات فــرار، فلاونوئیدهــا ) لوتئولیــن، فنولیــک، ترکیبــات فــرار، فلاونوئیدهــا ) لوتئولیــن، 
کوئرســتین، آنتوســیانین(، فیتواســترول هــا، )بتــا-کوئرســتین، آنتوســیانین(، فیتواســترول هــا، )بتــا-
استیگماســترول،  ایزوفوکوســترول،  استیگماســترول، سیتوســترول،  ایزوفوکوســترول،  سیتوســترول، 
کامپســترول( و کاروتنوئیدهــا )لوتئیــن، نئوکانتیــن، کامپســترول( و کاروتنوئیدهــا )لوتئیــن، نئوکانتیــن، 
ــا- کاروتــن( اســت. ترکیــب پلــی فنلــی موجــود در  ــا- کاروتــن( اســت. ترکیــب پلــی فنلــی موجــود در بت بت
خرمــا، آن را در مقایســه بــا ســایر میــوه هــا بســیار خرمــا، آن را در مقایســه بــا ســایر میــوه هــا بســیار 
منحصــر بــه فــرد مــی کنــد. محتــوای فنلــی موجــود منحصــر بــه فــرد مــی کنــد. محتــوای فنلــی موجــود 

در خرمــا نشــان دهنــده ارزش غذایــی بــالای خرمــا در خرمــا نشــان دهنــده ارزش غذایــی بــالای خرمــا 
ــه ســایر میــوه هــا اســت. ــه ســایر میــوه هــا اســت.نســبت ب نســبت ب

ــره  ــواد موث ــوان م ــه عن ــا ب ــوه ی خرم ــتفاده از می ــره اس ــواد موث ــوان م ــه عن ــا ب ــوه ی خرم ــتفاده از می اس
ــورد  ــردی م ــی کارب ــولات غذای ــیون محص ــورد در فرمولاس ــردی م ــی کارب ــولات غذای ــیون محص در فرمولاس
مطالعــه  چندیــن  در  گیــرد.  مــی  قــرار  مطالعــه اســتفاده  چندیــن  در  گیــرد.  مــی  قــرار  اســتفاده 
در  اســتفاده  مــورد  آب  از  بخشــی  در جایگزینــی  اســتفاده  مــورد  آب  از  بخشــی  جایگزینــی 
بازســازی پــودر شــیر بــدون چربــی بــا غلظت بازســازی پــودر شــیر بــدون چربــی بــا غلظت 
هــای مختلــف شــربت خرمــا در تولیــد هــای مختلــف شــربت خرمــا در تولیــد 
ماســت مــورد بررســی قــرار گرفتــه ماســت مــورد بررســی قــرار گرفتــه 
کــه  داد  نشــان  نتایــج  کــه اســت.  داد  نشــان  نتایــج  اســت. 
ظرفیــت  کل،  فنلــی  ظرفیــت محتــوای  کل،  فنلــی  محتــوای 
قــدرت  و  هیــدروژن  قــدرت اهــدای  و  هیــدروژن  اهــدای 
ــی  ــی اکســیدانی ماســت غن ــی آنت ــی اکســیدانی ماســت غن آنت
شــده بــا شــده بــا 1010٪ شــربت خرمــا بــه ٪ شــربت خرمــا بــه 
میــزان قابــل توجهــی افزایــش میــزان قابــل توجهــی افزایــش 
باعــث  بنابرایــن  اســت،  باعــث یافتــه  بنابرایــن  اســت،  یافتــه 
ماســت  مفیــد  خــواص  ماســت بهبــود  مفیــد  خــواص  بهبــود 

مــی شــود. مــی شــود. 
ترکیبــات فنلــی موجــود  ترکیبــات فنلــی موجــود همچنیــن  همچنیــن 
محصــولات  تهیــه  در  خرمــا،  میــوه  محصــولات در  تهیــه  در  خرمــا،  میــوه  در 
پختــه شــده، بــرای افزایــش خــواص تغذیــه ای و پختــه شــده، بــرای افزایــش خــواص تغذیــه ای و 
ســامتی محصــولات گــزارش شــده اســت. مطالعــه ســامتی محصــولات گــزارش شــده اســت. مطالعــه 
قبلــی نشــان داد کــه ترکیــب میــوه ی خرمــا در نــان به قبلــی نشــان داد کــه ترکیــب میــوه ی خرمــا در نــان به 
عنــوان جایگزیــن ســاکارز باعــث افزایــش فیبــر غذایــی عنــوان جایگزیــن ســاکارز باعــث افزایــش فیبــر غذایــی 
نــان بــا حداقــل اثــرات ســو بــر خــواص تغذیــه ای مــی نــان بــا حداقــل اثــرات ســو بــر خــواص تغذیــه ای مــی 
شــود. بــه طــور مشــابه، کلوچــه هــای غنــی شــده بــا شــود. بــه طــور مشــابه، کلوچــه هــای غنــی شــده بــا 
کنســانتره هــای فیبــر میــوه خرمــا کنســانتره هــای فیبــر میــوه خرمــا 2.52.5 و  و 55٪ حــاوی ٪ حــاوی 
محتــوای فیبــر غذایــی بالاتــر، فعالیــت ضــد رادیکالــی محتــوای فیبــر غذایــی بالاتــر، فعالیــت ضــد رادیکالــی 
و ظرفیــت مهــار اکسیداســیون ثانویــه در مقایســه بــا و ظرفیــت مهــار اکسیداســیون ثانویــه در مقایســه بــا 
نمونــه شــاهد داشــتند. همچنیــن در مــورد مصــرف نمونــه شــاهد داشــتند. همچنیــن در مــورد مصــرف 
آن گــزارش شــده اســت کــه غــذای غنــی از فیبــر غذایــی آن گــزارش شــده اســت کــه غــذای غنــی از فیبــر غذایــی 
باعــث کاهــش احتمــال انــواع بیمــاری هــا و افزایــش باعــث کاهــش احتمــال انــواع بیمــاری هــا و افزایــش 

ســامتی مــی شــود. ســامتی مــی شــود. 

پتانسیل آنتی اکسیدانی میوه خرماپتانسیل آنتی اکسیدانی میوه خرما
رادیــکال هــای آزاد بــه شــدت بــا بیماری هــای مختلف رادیــکال هــای آزاد بــه شــدت بــا بیماری هــای مختلف 
از جملــه ســرطان، بیمــاری هــای قلبــی، آلزایمــر در از جملــه ســرطان، بیمــاری هــای قلبــی، آلزایمــر در 
ارتبــاط هســتند. در ایــن راســتا، غذاهــای حــاوی آنتــی ارتبــاط هســتند. در ایــن راســتا، غذاهــای حــاوی آنتــی 
ــکال هــای آزاد  ــالا و مهــار کنندهــای رادی ــکال هــای آزاد اکســیدان ب ــالا و مهــار کنندهــای رادی اکســیدان ب
مــورد توجــه زیــادی قــرار گرفتــه انــد. خرمــا سرشــار از مــورد توجــه زیــادی قــرار گرفتــه انــد. خرمــا سرشــار از 
آنتــی اکســیدان هــای طبیعــی اســت و بــا توجــه بــه آنتــی اکســیدان هــای طبیعــی اســت و بــا توجــه بــه 
ــالای ارقــام خرمــا در سراســر جهــان، خــواص  ــوع ب ــالای ارقــام خرمــا در سراســر جهــان، خــواص تن ــوع ب تن
خرمــا،  نــوع  و  منشــا  بــه  بســته  اکســیدانی  خرمــا، آنتــی  نــوع  و  منشــا  بــه  بســته  اکســیدانی  آنتــی 
رقــم، مرحلــه رســیدن و مــکان متفــاوت اســت. طــی رقــم، مرحلــه رســیدن و مــکان متفــاوت اســت. طــی 
بــر روی 2828 میــوه در چیــن،  میــوه در چیــن،  بــر روی مطالعــه ی گســترده  مطالعــه ی گســترده 
خرمــا را بــه عنــوان دومیــن میــوه دارای فعالیــت خرمــا را بــه عنــوان دومیــن میــوه دارای فعالیــت 
ــن  ــد. همچنی ــدی کردن ــه بن ــالا رتب ــیدانی ب ــی اکس ــن آنت ــد. همچنی ــدی کردن ــه بن ــالا رتب ــیدانی ب ــی اکس آنت
آنتــی  پتانســیل  وضــوح  بــه  هــا  پژوهــش  آنتــی برخــی  پتانســیل  وضــوح  بــه  هــا  پژوهــش  برخــی 
ــگاهی و  ــرایط آزمایش ــم در ش ــا را ه ــیدانی خرم ــگاهی و اکس ــرایط آزمایش ــم در ش ــا را ه ــیدانی خرم اکس

ــد. ــی دهن ــان م ــدن نش ــل ب ــم در داخ ــد.ه ــی دهن ــان م ــدن نش ــل ب ــم در داخ ه

پروتئین 
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نوع اسیدآمینه است 
که برخی از آن ها در میوه 

هاي محبوبی همچون 
سیب، پرتقال و موز 

وجود ندارد. 

فعالیت ضد سرطانیفعالیت ضد سرطانی
ــی و  ــد رادیوتراپ ــی و  درمــان هــای موجــود ســرطان، مانن ــد رادیوتراپ  درمــان هــای موجــود ســرطان، مانن
ــد.  ــماری دارن ــی ش ــی ب ــوارض جانب ــی ع ــیمی درمان ــد. ش ــماری دارن ــی ش ــی ب ــوارض جانب ــی ع ــیمی درمان ش
بررســی گزینــه  بــه  توجهــی  قابــل  بررســی گزینــه بنابرایــن علاقــه  بــه  توجهــی  قابــل  بنابرایــن علاقــه 
هــای مناســب تــر امــا بــه همــان انــدازه موثــر وجــود هــای مناســب تــر امــا بــه همــان انــدازه موثــر وجــود 
ــرا دارد. خرمــا یــک احتمــال امیــدوار کننــده اســت زیــرا  دارد. خرمــا یــک احتمــال امیــدوار کننــده اســت زی
آزمایــش هــای اثربخشــی را در برابــر بســیاری از ســرطان آزمایــش هــای اثربخشــی را در برابــر بســیاری از ســرطان 
بــه عنــوان مثــال عصــاره  بــه عنــوان مثــال عصــاره هــا نشــان داده اســت.  هــا نشــان داده اســت. 
هــای متانولــی یــک نمونــه خرمــا از تکثیــر ســلول هــای متانولــی یــک نمونــه خرمــا از تکثیــر ســلول 
هــای ســرطانی در تومــور معــده، روده بــزرگ، پســتان هــای ســرطانی در تومــور معــده، روده بــزرگ، پســتان 
ــر ایــن مصــرف خرمــا  ــر ایــن مصــرف خرمــا و ریــه جلوگیــری کــرد. عــاوه ب و ریــه جلوگیــری کــرد. عــاوه ب
بــه طــور قابــل توجهــی ســامت روده بــزرگ را بهبــود بــه طــور قابــل توجهــی ســامت روده بــزرگ را بهبــود 
مــی بخشــد، احتمــالًا بــه دلیــل افزایــش رشــد باکتــری مــی بخشــد، احتمــالًا بــه دلیــل افزایــش رشــد باکتــری 
ــلول  ــر س ــش تکثی ــا کاه ــراه ب ــد روده هم ــای مفی ــلول ه ــر س ــش تکثی ــا کاه ــراه ب ــد روده هم ــای مفی ه

ــد. ــوری باش ــای توم ــد.ه ــوری باش ــای توم ه

فعالیت ضد دیابتفعالیت ضد دیابت
در  ســرطان،  در  موجــود  هــای  درمــان  مشــابه  در   ســرطان،  در  موجــود  هــای  درمــان  مشــابه   
داروهــای دیابتــی موجــود نیــز موثــر هســتند امــا داروهــای دیابتــی موجــود نیــز موثــر هســتند امــا 
عــوارض جانبــی منفــی ایجــاد مــی کنــد. اســتفاده عــوارض جانبــی منفــی ایجــاد مــی کنــد. اســتفاده 
ــد  ــد تولی ــی توان ــی م ــی طبیع ــای گیاه ــاره ه ــد از عص ــد تولی ــی توان ــی م ــی طبیع ــای گیاه ــاره ه از عص
روده  از جــذب گلوکــز  افزایــش داده و  را  از جــذب گلوکــز روده انســولین  افزایــش داده و  را  انســولین 
جلوگیــری کنــد؛ بنابرایــن نقــش مهمــی در مدیریــت جلوگیــری کنــد؛ بنابرایــن نقــش مهمــی در مدیریــت 
دیابــت دارد. ترکیبــات فعــال موجــود در خرمــا )بــه دیابــت دارد. ترکیبــات فعــال موجــود در خرمــا )بــه 
فنــل  اســتروئیدها،  فلاونوئیدهــا،  مثــال،  فنــل عنــوان  اســتروئیدها،  فلاونوئیدهــا،  مثــال،  عنــوان 
هــا و ســاپونین هــا( همگــی عوامــل ضــد دیابــت هــا و ســاپونین هــا( همگــی عوامــل ضــد دیابــت 
از  ایــن ترکیبــات  بــه نظــر مــی رســد کــه  ایــن ترکیبــات از هســتند.  بــه نظــر مــی رســد کــه  هســتند. 
طریــق توانایــی مهــار رادیــکال هــای آزاد اثــر مــی کننــد.طریــق توانایــی مهــار رادیــکال هــای آزاد اثــر مــی کننــد.
ترکیبــات فنلــی موجــود در خرمــا و ســایر گیاهــان ترکیبــات فنلــی موجــود در خرمــا و ســایر گیاهــان 

بــر  بنابرایــن  کننــد،  مــی  مهــار  را  بــر آلفا_گلوکوزیــداز  بنابرایــن  کننــد،  مــی  مهــار  را  آلفا_گلوکوزیــداز 
جــذب گلوکــز در روده ی کوچــک و کلیــه هــا تأثیــر جــذب گلوکــز در روده ی کوچــک و کلیــه هــا تأثیــر 
در  دیابتــی  ضــد  فعالیــت  مکانیســم  گــذارد.  در مــی  دیابتــی  ضــد  فعالیــت  مکانیســم  گــذارد.  مــی 
امــا  نیســت،  مشــخص  کامــاً  خرمــا  امــا محصــولات  نیســت،  مشــخص  کامــاً  خرمــا  محصــولات 
ممکــن اســت بــه دلیــل افزایــش میــزان انســولین و ممکــن اســت بــه دلیــل افزایــش میــزان انســولین و 

جــذب کمتــر گلوکــز در روده باشــد. جــذب کمتــر گلوکــز در روده باشــد. 
بنابرایــن میــوه خرمــا بــه عنــوان مــاده ای امیــدوار بنابرایــن میــوه خرمــا بــه عنــوان مــاده ای امیــدوار 
کننــده بــرای توســعه و تقویــت خــواص مفیــد مــواد کننــده بــرای توســعه و تقویــت خــواص مفیــد مــواد 
غذایــی و در نتیجــه بهبــود سلامتیاســت. همچنیــن غذایــی و در نتیجــه بهبــود سلامتیاســت. همچنیــن 
یــک محصــول مهــم و ارزشــمند کشــاورزی اســت کــه یــک محصــول مهــم و ارزشــمند کشــاورزی اســت کــه 
نقــش مهمــی در امنیــت غذایــی، صــادرات، ایجــاد نقــش مهمــی در امنیــت غذایــی، صــادرات، ایجــاد 
اشــتغال، اقتصــاد ملــی، ارزآوری و همچنیــن صنایــع اشــتغال، اقتصــاد ملــی، ارزآوری و همچنیــن صنایــع 

تبدیلــی دارد.تبدیلــی دارد.
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پتانسیل‌ها و موانع توسعه ی 
گیاهان داروئی  )بخش دوم(

،،
دانشجوی کارشناسی ارشد علوم و مهندسی باغبانی، دانشگاه تربیت مدرس

محمد صفائی

چکیده
در فصــل قبــل یکــی از مــواردی کــه در جلوگیــری از توســعه ی گیاهــان داروئــی وجــود دارد ذکر 
شــد و بــا ذکــر مثــال رازک توضیــح دادیــم کــه واردات چگونــه می‌توانــد در توســعه ی کشــت 
گیاهــان داروئــی تاثیرگــذار باشــد. همچنیــن عــدم اطلاعــات و تکنولــوژی فــرآوری چگونــه بــر 

ایــن واردات دامــن می‌زنــد.
امــا رازک تنهــا محصولــی نیســت کــه علی‌رغــم شــرایط مهیــا بــرای کشــت و پــرورش و مصــرف 
بــالای آن در کشــور، فرآورده‌هــای آن  عمدتــا وارد می‌شــود. محصــولات دیگــری از قبیــل 
ثعلــب، ســیاهدانه، اســانس پوســت پرتقــال و بســیاری دیگــر کــه همگــی پتانســیل تولیــد 
در کشــور را دارنــد امــا ســالانه مقــدار زیــادی از واردات مرتبــط بــه حــوزه ی کشــاورزی را بــه خــود 

اختصــاص می‌دهنــد.

پتانسیل‌هایی دیگر:
ــی اســت کــه در مناطــق ســرد  ثعلــب یکــی از گیاهان
شــمال غــرب کشــور بــه صــورت خــودرو وجــود دارد و 
از لحــاظ پتانســیل کشــت آن مشــکلی وجــود نــدارد. 
ایــن گیــاه نیــز در صنعــت کاربــرد دارد. ثعلــب اکســیر 
اصلــی بســتنی اســت و از پــودر ایــن گیــاه در ایــن 
چشــمگیری  میــزان  می‌شــود.  اســتفاده  صنعــت 
مصــرف  بستنی‌ســازی  در  ســاله  هــر  گیــاه  ایــن  از 
می‌شــود کــه متاســفانه در کشــور کشــت نمــی شــود. 
جالــب توجــه اســت کــه ایــران هفتمیــن کشــور تولید 
ــت  ــکلی از باب ــت و مش ــا اس ــال در دنی ــده ی پرتق کنن
تولیــد مــواد اولیــه نــدارد. تولیــد اســانس و طعــم 
دهنــده ی‌ پرتقــال نیــاز بــه تکنولــوژی بالایــی نــدارد و 
می‌تــوان بــا روش‌هــای ســاده ماننــد خراش‌دهــی و 
فشــردن، اســانس پرتقــال را اســتخراج کــرد. بــا توجــه 

ــدازی  ــا راه‌ان ــا قطع ــن فرآورده‌ه ــالای ای ــرف ب ــه مص ب
شــرایط تولیــد آن هــا صرفــه ی اقتصــادی بــرای کشــور 

خواهــد داشــت.
داروئــی  گیاهــان  از  دیگــر  یکــی  نیــز  ســیاهدانه 
اســت کــه خــود و فرآورده‌هــای آن وارد می‌شــود. 
ایــن در شــرایطی اســت کــه ســیاهدانه در شــرایط 
آب و هوایــی برخــی از نقــاط ایــران قابــل کشــت بــه 
صــورت دیــم و آبــی اســت و از لحــاظ تولیــد ایــن گیــاه 
مشــکلی وجــود نــدارد. قیمت ایــن بذر در اردیبهشــت 
1400 بســته بــه کیفیــت آن در کشــور بیــن 120 تــا 200 
ــزان  ــت و می ــرم اس ــر کیلوگ ــه ازای ه ــان ب ــزار توم ه
محصــول در هــر هکتــار بیــن 1/5 تــا 2 تــن اســت. 
ــه  ــد ب ــرای کشــاورز هــم بای ــا ایــن قیمــت احتمــالا ب ب
میــزان کافــی ســودآوری داشــته باشــد. ســیاهدانه 
و  داروســازی  در  پرکاربــرد  داروئــی  گیاهــان  از  یکــی 

بهداشــتی می‌باشــد آرایشــی  صنایــع 
ــران دارای  ــرک ای ــار گم ــوارد در آم ــن م ــدام از ای ــر ک ه
مبالــغ و جــداول بزرگــی اســت کــه باعــث خــروج ارز از 

کشــور می‌شــود.
بــه طــور کلــی در زمینــه ی کشــت و تولیــد مــواد اولیه 
مشــکل  گفــت  می‌تــوان  گیاهــان  ی  همــه  بــرای 
عمــده ای وجــود نــدارد. کشــور ایــران دارای 12 اقلیــم 
از 13 اقلیــم جهــان اســت و خــاک آن نیــز قابلیــت 
می‌شــود  وارد  کــه  گیاهانــی  از  بســیاری  نگهــداری 
بــاز  ســیاهدانه  و  پرتقــال  پوســت  ثعلــب،  دارد.  را 
هــم مثال‌هایــی از ده‌هــا گیاهانــی هســتند کــه 

پتانســیل تولیــد در کشــور را دارنــد.

موانع:
ســوال اینجاســت کــه چــرا مــا بایــد وارد کننــده ی ایــن 

دســته از محصــولات باشــیم و نــه صــادر کننــده؟
ــرای جــواب ایــن ســوال می‌تــوان دلایــل مختلــف و  ب

بســیار زیــادی را ذکــر کــرد:
صنایــع  کــه  باشــد  می‌توانــد  ایــن  دلیــل  اولیــن 
همیشــه راه ســاده‌تر را انتخــاب کرده‌انــد : واردات!
شــاید اگــر صنایــع، هزینه‌هایــی کــه صــرف واردات 
ایــن دســته از محصــولات کرده‌انــد را صــرف حمایــت 
تولیــد  وضعیــت  الان  می‌کردنــد  داخلــی  تولیــد  از 
کــم  و  ســاده‌تر  راه  اکثــرا  امــا  بــود.  یافتــه  بهبــود 
ــای  ــه فض ــه ب ــا توج ــد و ب ــاب کرده‌ان ــک‌تر را انتخ ریس
بــازار فــروش ایــران کــه فضــای رقابــت جهانــی را نــدارد 
آن هــا هزینــه ی واردات را از مشــتری دریافــت کــرده 
و در نتیجــه ایــن روش کــم ریســک‌تر از حمایــت از 

ــت. ــوده اس ــرآوری ب ــرایط ف ــدازی ش ــا راه‌ان ــاورز ی کش
البتــه نبایــد از تــاش محــدود شــرکت‌های داخــل 
ایــران از قبیــل دینــه، باریــج اســانس و... کــه از تولیــد 
و فــرآوری حمایــت کرده‌انــد چشم‌پوشــی کــرد، امــا 
قطعــا جــای حمایــت بیشــتر از کشــاورز وجــود دارد.
ایــن  در  دولــت  نقــش  می‌تــوان  را  دلیــل  دومیــن 

دانســت: زمینــه 
بــرای همــه ی کشــاورزان همیشــه نقــش دولــت 
در حمایــت از کشــاورز  خصوصــا در چنــد دهــه ی 
ــی  ــته و دارد. حمایت‌های ــوال داش ــای س ــته ج گذش
وجــود  مواقــع  در  و  نداشــته  وجــود  گاهــی  کــه 
یــا  ازت  ی  بی‌رویــه  تزریــق  اســت.  بــوده  نادرســت 
نحــوه ی  ریــز مغــذی در کشــور  گرانــی سرســام‌آور 
غلــط »حمایــت از کشــاورز« دولــت را بــه خوبــی نشــان 
جهــاد  مثــل  ارگانــی  نقــش  همچنیــن  می‌دهــد. 
ــداف  ــبرد اه ــری در پیش ــه تاثی ــور ک ــاورزی در کش کش
کشــاورزی بــرای کشــاورز نداشــته اســت را بایــد زیــر 
قبیــل  از  حمایتــی  بســته‌های  تزریــق  بــرد.  ســوال 
اوره و فســفات و وام بــدون بهــره ایــن ارگان بــرای 
دارد  مشــکل  پایــه  مســائل  در  کــه  مــا  کشــاورزی 

قطعــا راه بــه جایــی نخواهــد بــرد.
ــاره  ــولات اش ــه واردات محص ــی ب ــاص ارز دولت اختص

دیگــر  از  آن هــا  تولیــد  در  کمــک  جــای  بــه  شــده، 
از کشــاورز  در حمایــت  دولــت  نشــانه‌های ضعــف 

بــوده اســت.
سومین دلیل: کشاورز قدرت ریسک ندارد!

بــا  قــدرت جایگزینــی  داروئــی  از گیاهــان  بســیاری 
ــو و  ــدم، ج ــل گن ــران از قبی ــاورزی ای ــولات کش محص
بســیاری دیگــر محصــولات باغــی از لحــاظ اقتصــادی را 
دارنــد. امــا کشــاورز بــا توجــه بــه درآمد پائین شــجاعت 
ــولات را  ــن محص ــا ای ــود ب ــولات خ ــی محص جایگزین
نــدارد و نمی‌توانــد ایــن ریســک را بپذیــرد. شکســت 
ــی  ــد درس عبرت ــک را کرده‌ان ــن ریس ــه ای ــاورزانی ک کش
بــرای دیگــر کشــاورزان شــده اســت. البتــه دلیــل ایــن 
شکســت عــدم فراهــم کــردن بســتر فــرآوری توســط 
ــروش  ــازار ف ــدم ب ــه ی آن ع ــه نتیج ــت ک ــت اس صنع

ــت. ــی اس ــولات داخل ــرای محص ب
چهارمین دلیل: مافیا!

در طــی فرآینــد واردات قطعــا واســطه‌هایی هســتند 
تولیــد  ی  چرخــه  و  بــرده  ســود  طریــق  ایــن  از  کــه 

داخلــی بــرای آن هــا مضــر خواهــد بــود.
قیمــت ارز خارجــی و تخصیــص ارز دولتــی بــه واردات 
ــودجویانی  ــرای س ــبی ب ــتر مناس ــولات بس ــن محص ای
فراهــم کــرده کــه نســبت بــه نابــودی تولیــد داخلــی 

راغــب هســتند.
از طــرف دیگــر، داروهــای گیاهــی بــه تازگــی طرفداران 
بیشــتری نســبت بــه داروهــای ســنتزی پیــدا کــرده 
اســت. رونــق تولیــد آن هــا، بــازار داروهــای شــیمیایی 
کــه همیشــه تراکنــش مالــی هنگفتــی داشــته و 
ســوداگران قدرتمنــدی در پشــت آن هســتند عمــا 

ــد. ــد ش ــف خواهن تضعی

کلام آخر:
شــروع تصحیــح مشــکلات ذکــر شــده نمی‌توانــد از 
طــرف کشــاورز باشــد، همانطــور کــه ذکــر شــد کشــاورز 
قــدرت ریســک کمتــری نســبت بــه صنعــت و دولــت 

دارد و آغازگــر ایــن فرآینــد بایــد دولــت باشــد.
بــه  داروئــی  گیاهــان  از  دســته  ایــن  شناســاندن 
ــای  ــب طرح‌ه ــت در قال ــط دول ــت توس ــاورز، کش کش
شــناختی، فراهــم کــردن بســتر فــرآوری توســط دولــت 
و صنعــت و... می‌توانــد نقطــه ی عطفــی بــرای راه 
انداختــن تولیــد داخلــی و آشــتی کشــاورز بــا گیاهــان 

ــد. ــی باش داروئ
صنعــت  و  داروئــی  گیاهــان  تولیــد  گرفتــن  رونــق 
بــرای  جانبــه  همــه  ســود  قطعــا  هــا  آن  فــرآوری 
ــه  ــود ک ــد ب ــاورز خواه ــط و کش ــع مرتب ــت، صنای دول
و  و همــکاری صنایــع  دولــت  بــه حمایــت  منــوط 

مــردم بــا آن اســت. 
کشــور ایران پتانســیل صــادرات محصولات کشــاورزی 
و فرآورده‌هــای خــود بــه ســایر کشــورها را داراســت 
و  صــادرات  بــه  نســبت  بعــد  ی  فصلنامــه  در  کــه 

توســعه ی آن بیشــتر خواهیــم پرداخــت.
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کاربردهای 

نانوفناوری در صنعت 
کشاورزی

،،
دانشجوی دکتری نانوبیوتکنولوژی، دانشگاه تربیت مدرس

مرضیه موسی زاده

چکیده
از کشــف                               یــک قــرن  از  اینکــه کمتــر  بــا وجــود  از علــوم جدیــدی اســت کــه  نانوفنــاوری یکــی 
تولیــد محصــولات  و  علمــی  تحقیقــات  در  را  اســت جایــگاه خوبــی  توانســته  گــذرد،  مــی  آن 
پیشــرفته داشــته باشــد. صنعــت کشــاورزی، محیــط زیســت و مــواد غذایــی یکــی از حــوزه هایــی 
اســت کــه نانوفنــاوری چشــم اندازهــای جدیــدی را در آن ایجــاد کــرده اســت. حســگرهای مختلــف، 
نانوکودهــا، نانــوذرات متخلخــل، بســته بنــدی هــای هوشــمند مــواد غذایــی و مهندســی ژنتیــک 
ــط  ــاورزی و محی ــاوری در کش ــردی نانوفن ــای کارب ــوزه ه ــه ح ــی از جمل ــولات زراع ــان و محص گیاه

ــم.  ــی پردازی ــا م ــن کاربرده ــری از ای ــی مختص ــه بررس ــب ب ــن مطل ــه در ای ــتند ک ــت هس زیس

کاربردهای تشخیصی نانوفناوری در حوزه ی کشاورزی: 
حســگرها آزمایــش هــا یــا دســتگاه هایــی هســتند کــه امــکان تشــخیص مقادیــر کمــی از مــاده 
ــی  ــش اصل ــه بخ ــگرها از س ــد. نانوحس ــی کنن ــم م ــول فراه ــای مجه ــه ه ــدف را در نمون ی ه
تشــکیل مــی شــوند: عامــل شناســاگر، مبــدل و ســیگنال آشکارســاز. در ایــن آزمایــش هــا، 
نانــوذرات بــه خاطــر خــواص اپتیکــی، مغناطیســی و دســتورزی هــای ســطح بــه عنــوان مبــدل 
و تشــدیدکننده ی ســیگنال بــه کار مــی رونــد. ایــن پدیــده موجــب شــده اســت تــا حســگرهای 
مبتنــی بــر فنــاوری نانــو از حــد تشــخیصی پاییــن تــری نســبت بــه ســایر حســگرها برخــوردار 
بــوده و امــکان شناســایی مــاده ی هــدف از مقادیــر کمتــری وجــود دارد. در حــوزه ی کشــاورزی، 
ــاک و  ــی آب و خ ــخیص آلودگ ــگرهای تش ــی، حس ــای گیاه ــوژن ه ــخیص پات ــگرهای تش حس
ــه مــواردی هســتند کــه توســعه یافتــه  ــری عناصــر مهــم خــاک از جمل ــدازه گی حســگرهای ان
انــد. بــه عنــوان مثــال محققــان بــا اســتفاده از نانــوذرات طــا کــه بــا پــروب هــای مکمــل بخــش 
مشــخصی از ژنــوم پاتــوژن هــای گیاهــی پوشــانده شــده اســت، ویــروس هــای گیاهــی را بــه 
صــورت کمــی در نمونــه هــای گیاهــی و زراعــی شناســایی مــی کننــد. در حضــور نمونــه ی مثبــت 
حــاوی ژنــوم ویــروس، ایــن توالــی بــه پــروب ســطح نانــوذرات متصــل شــده و موجــب اگریگــه 
شــدن نانــوذرات طــا و تغییــر رنــگ نمونــه از قرمــز بــه بنفــش مــی شــود. حضــور غلظــت هــای 

مختلفــی از ژنــوم میزبــان، طیــف هــای رنگــی مختلفــی از آبــی تــا بنفــش را ایجــاد مــی کنــد. 

کاربردهای نانوفناوری در بخش اصلاح خاک و آفت زدایی:
ــاوری  ــای نانوفن ــن کاربرده ــی از جدیدتری ــوذرات یک ــه ی نان ــر پای ــا ب ــش ه ــت ک ــا و آف نانوکوده
هســتند. نانــوذرات کربنــی ماننــد گرافــن و گرافــن اکســید کاربــرد زیــادی بــه عنــوان آفــت کــش 
دارنــد. گاهــی اوقــات نیــز از نانــوذرات پلیمــری ماننــد کیتــوزان بــه عنــوان حامــل و بســتری بــرای 
انتقــال ســریع تــر و بهینــه ی آفــت کــش هــا و کودهــا بــه گیاهــان و محصــولات زراعــی اســتفاده 
مــی شــود. همچنیــن اثرگــذاری نانــوذرات کامپوزیتــی و ترکیبــات مختلفــی از نانــوذرات بــه عنوان 
کودهــای نانویــی نیــز مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت. یکــی دیگــر از ایــن کاربردهــا اســتفاده از 
ــداری آب  ــذب و نگه ــی ج ــا توانای ــتری ب ــوان بس ــه عن ــل ب ــای متخلخ ــدروژل ه ــوذرات و هی نان
جهــت آبیــاری بهینــه شــده اســت. زئولیــت هــا و هیــدروژل هــای حــاوی حفــرات نانومتــری از 

جملــه ایــن مــوارد هســتند.

کاربردهای نانوفناوری در صنعت غذایی:
بســته بنــدی هــای هوشــمند مــواد غذایــی و بســته بنــدی هــای طولانــی مــدت مــواد خوراکــی 
یکــی از کاربردهــای جــذاب نانوفنــاوری اســت. بســته بنــدی هــای هوشــمند در واقــع ادغامــی از 
حســگرها و نانومــواد هســتند. ایــن حســگرهای ظریــف بــر روی بســته بنــدی هــا چــاپ شــده 
و بعــد از فســاد مــواد غذایــی، ترکیبــات ظاهــر شــده ی حاصــل از فســاد را شناســایی مــی کننــد. 
ایــن حســگرهای ظریــف و نانومتــری مــی تواننــد مقادیــر انــدک مــواد حاصل از فســاد را شــناخته 
و در اثــر ایــن تغییــر، دچــار تغییــر رنــگ شــوند. بدیــن ترتیــب خریــدار محصولاتــی چــون لبنیــات، 
بــا نــگاه کــردن بــه ایــن برچســب هوشــمند بــه ســالم بــودن یــا فســاد مــاده ی غذایــی پــی مــی 
بــرد. در بســته بنــدی هــای طولانــی مــدت نیــز از نانومــواد بــر پایــه ی تیتانیــوم اکســید بــا توجــه 
بــه خاصیــت فوتوکاتالیســتی اســتفاده مــی کننــد تــا از فســاد کوتــاه مــدت محصــولات زراعــی 

جلوگیــری کننــد. 

کاربردهای نانوفناوری در حوزه ی محیط زیست:
تصفیــه ی آب، نانوفیلتراســیون آب و هــوا و نانــوذرات میکــروب زدا از کاربردهــای نانوفنــاوری در 
ــوذرات  حــوزه ی محیــط زیســت هســتند. روش هایــی چــون نانوکویتاســیون و اســتفاده از نان
مغناطیســی اکســید آهــن بــه طــور گســترده در تصفیــه ی آب بــه کار مــی رونــد. نانوکویتاســیون 
ــع ایجــاد مــی شــود. ســپس  ــاب در مای ــادی میکــرو و نانوحب روشــی اســت کــه در آن تعــداد زی
ــرژی  ــن ان ــد. ای ــی کنن ــاد م ــادی را ایج ــرژی زی ــده و ان ــا ترکی ــاب ه ــن حب ــده، ای ــروی وارد ش ــا نی ب
موجــب تخریــب ســاختارهای زیســتی موجــود ماننــد آلودگــی هــای باکتریایــی موجــود در آب 
ــرد  ــز در ســاخت فیلترهــای حســاس کارب ــوذرات و نانوســاختارهای ســرامیکی نی مــی شــود. نان
دارنــد. گروهــی از نانــوذرات ماننــد نانــوذرات نقــره و ســلنیوم خاصیــت آنتــی باکتریــال دارنــد کــه 

بــرای ســاخت میکــروب زداهــا اســتفاده مــی شــوند. 
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کاربردهای نانوفناوری در به نژادی گیاهان:
مهندســی ژنتیــک و بــه نــژادی گیاهــان و محصــولات زراعــی بــا اســتفاده از نانوحامــل هــا بــه 
منظــور انتقــال ژن هــای مختلــف بــه ایــن محصــولات صــورت مــی گیــرد. امــروزه روش هــای 
ژنتیکــی مختلــف بــه منظــور دســتورزی ژنــوم گیاهــان و تولیــد محصــولات زراعــی حــاوی مقادیــر 
بیشــتری عناصــر معدنــی یــا مــواد مغــذی ایجــاد شــده اســت. نانوفنــاوری در ایــن حــوزه نانوحامــل 
هایــی را فراهــم مــی کنــد کــه انتقــال ژن را بــه شــکلی مؤثرتــر، ایمــن تــر و کاربــردی تــر انجــام مــی 
ــار  ــه ب ــی ک ــید نوکلئیک ــای اس ــی ه ــت، توال ــار مثب ــوزان ب ــوذرات کیت ــال نان ــوان مث ــه عن ــد. ب دهن
منفــی دارنــد را بــه شــکل الکتروســتاتیک جــذب کــرده و بــه عنــوان نانوحامــل بــرای انتقــال ژن بــه 
کار مــی رونــد. ایــن نانوحامــل هــا، محمولــه ی ژنــی خــود را از تخریــب هــای آنزیمــی درون ســلول 
هــای زنــده حفــظ کــرده و حتــی مــی تواننــد بــه شــکل هدفمنــد ژن یــا داروی همــراه خــود را بــه 
بخــش خاصــی از گیــاه تحویــل دهنــد. نانوحامــل هــای لیپوزومــی یکــی دیگــر از ایــن سیســتم هــا 
هســتند کــه مــی تواننــد ســاختارهای پیچیــده تــر چــون پروتئیــن هــای لازم جهــت ویرایــش ژنــوم 
را درون خــود حمــل کــرده و بــه شــکل مؤثــر و هدفمنــد بــه ســلول هــای خاصــی چــون مریســتم 

گیاهــی تحویــل دهنــد. 
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کاربرد GFP در 
بیوتکنولوژی گیاهان

،،
دانشجوی دکتری بیوتکنولوژی گیاهی، دانشگاه تربیت مدرس

کریم فرمان پور کلالق

چکیده
ژن هــای گــزارش گــر، جــزء نشــانگرهای گیاهــی بــوده و پروتئیــن هایــی را کــد می‌کننــد کــه فعالیــت ایــن 
پروتئین‌هــا بــه راحتــی قابــل تشــخیص بــوده و امــکان تشــخیص گیاهــان ترانســفورم شــده را فراهــم می‌ســازد. 
ــی  ــود کارآی ــه صــورت وســیع در مطالعــات زیست‌شناســی ســلولی-مولکولی جهــت بهب ژن هــای گــزارش گــر ب
بازیابــی گیاهــان ترانســفورم شــده مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد. اســتفاده از ایــن ژن‌هــا در حالتــی کــه امــکان 
رشــد ســلول‌های ترانســفورم نشــده در مجــاورت ســلول‌های ترانســفورم شــده وجــود دارد، بســیار کارا بــوده و 
امــکان انتخــاب بافت‌هــای ترانســفورم شــده را فراهــم مــی‌آورد. ژن‌هــای گزارش‌گــر بســته بــه نــوع ژن و تکنیکــی 
کــه جهــت تشــخیص آن‌هــا بــکار گرفتــه می‌شــود انــواع مختلفــی دارنــد. یکــی از مهم‌تریــن ژن‌هــای گزارش‌گــر 

کــه کاربــرد گســترده‌ای در علــوم مختلــف دارد، پروتئیــن فلورســنت ســبز ()Green Fluorescent Protein (GFP( اســت. 
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GFP پروتئینــی بــا ۲۳۸ اســید آمینــه اســت کــه اولیــن بار 
از نوعــی عــروس دریایــی )Aequorea victoria( بــه دســت 
آمــده اســت. ایــن پروتئیــن زیــر تابــش فرابنفــش از خــود 
ــم در  ــزاری مه ــوان اب ــه عن ــد و ب ــش می‌کن ــبز تاب ــور س ن
ــی  ــت شناس ــون در زیس ــای گوناگ ــازی فرآینده آشکارس
ــزه ی  ــرد. در ســال 2008، جای مــورد اســتفاده قــرار می‌گی
نوبــل شــیمی بــه دلیــل کشــف ایــن پروتئیــن بــه اســامو 
شــیمومورا ، مارتیــن کلایــف  و راجــر تســین  داده شــد.

ایــن پروتئیــن توســط ژن  GFP کــد شــده و نــور ســبز 
کــه  از خــود ســاطع می‌کنــد  فلورســنت  در شــریط  را 
توانایــی بالایــی در تبدیــل نــور آبــی و UV  بــه نــور ســبز را 
دارد. بنابرایــن بــه آســانی می‌تــوان GFP فلورســنس را بــا 
تابــش نــور روشــن مــاوراء بنفــش بــر روی بــرگ گیاهــان 
مشــاهده  تاریــک  محیــط  یــک  در  شــده  ترانســفورم 
نمــود.GFP  بــه پیــش مــاده و یــا کوفاکتــور جهــت 
فلورســنس نیــاز نــدارد و بیــان موقــت و پایــدار آن در 
اندام‌هــای گیاهــی و گیــاه کامــل بــه راحتــی قابــل 

ــجش  ــت. سنــ ــاهده اس مش
غیرتخریبــی  پروتئیــن  ایــن 
بوده و نســبت به ســایر روش 
هــا آســان اســت، در نتیجــه از 
ــرای  ایــن پروتئیــن می‌تــوان ب
تاییــد انتقــال ژن مــورد نظــر 
در فرآینــد ترانسفورماســیون 
جریــان  کــردن  مشــاهده  و 
آزمـــایش‌هــــــای  در  ژنـــــی 
ــود. در  ــتفاده نم ــف اس مختل
ــته و  ــیون هس ترانسفورماس
کلروپلاســت، ژن GFP را مــی 
تــوان در کنــار ژن مــورد نظــر 
قــرار داده و یــا آن‌‌هــا را ادغــام 
بــه   GFP ژن  بیــان  نمــود. 
همــراه ژن مــورد نظــر، منجــر 
ســبز  نــور  فلورســنس  بــه 
می‌شــود کــه تاییــد کننــده‌ی 
نظــر  مــورد  ژن  بیــان  و  درج 

 ،  GFP حالــت  تریــن  کاربــرد  پــر  بنابرایــن  می‌باشــد. 
اســتفاده از آن بــه عنــوان الحــاق ژنتیکــی پروتئین‌هــای 
میزبــان جهــت مشــاهده ی محــل و وضعیــت آن هــا 
بــه ژن کــد کننــده‌ی پروتئیــن ژن   GFP می‌باشــد. ژن 
ــود. در  ــی ش ــان م ــلول بی ــده و در س ــل ش ــی متص اصل
اکثــر مــوارد، الحــاق GFP را می‌تــوان در انتهــای آمینــه یــا 

انجــام داد. کربوکســیل پروتئیــن 
انــواع  بررســی  بــرای  می‌تــوان   GFP از  کلــی،  طــور  بــه 
ســلول هــای خــاص درگیاهــان، حیوانــات، انــدام هــا و 
بافت‌هــای ســالم اســتفاده کــرد. ایــن چشــم انــداز بــه 
طــور موثــری در زمینــه هایــی مانند کشــاورزی و پزشــکی 
)ایمنی‌شناســی، عصــب شناســی، ســرطان و ...( مفیــد 
چندیــن  از   GFP موتاســیون‌های  کشــف  می‌باشــد. 
ــت رنگــی ســبب پیشــرفت روز افــزون تکنیک‌هــای  حال
فلورسانســی جهــت اســکن کــردن و تشــخیص ســلولی 

شــده اســت. 
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اشتغال زایی و کارآفرینی 
با گیاهان دارویی؛ 

مطالعه ی موردی گیاه دارویی آنغوزه

،،
دانشجوی کارشناسی علوم و مهندسی باغبانی، دانشگاه ولی عصر)عج( رفسنجان

غلامعلی امیری تاج آبادی

چکیده
گیاهــان دارویــی بخــش مهمــی از اقتصــاد جهــان را تشــکیل مــی دهنــد. 
ــاوی  ــه ح ــتند ک ــددی هس ــام متع ــا و ارق ــه ه ــامل گون ــان ش ــن گیاه ای
ترکیبــات فعــال مــی باشــند و در درمــان بســیاری از بیمــاری هــا مــورد 
ــن  ــط ای ــه توس ــه ای ک ــای ثانوی ــت ه ــد. متابولی ــی گیرن ــرار م ــتفاده ق اس
گیاهــان تولیــد مــی شــوند، عــاوه بــر صنعــت دارو ســازی، در صنایــع 
دیگــر از جملــه صنایــع غذایــی، مــواد آرایشــی و بهداشــتی، رنــگ ســازی و 
در صنایــع نســاجی و قالــی بافــی و غیــره مــورد اســتفاده قــرار مــی گیرنــد. 
تعــداد گونه‌هــای گیاهــی کــه توســط مــردم در سراســر دنیــا جهــت 
ــتفاده  ــه اس ــود البت ــی ش ــرآورد م ــه ب ــود 70000 گون ــتفاده می‌ش ــان اس درم
ــترش  ــه گس ــعه یافت ــورهای توس ــردم کش ــن م ــی در بی ــان داروی از گیاه
روزافزونــی داشــته اســت بــه طــوری کــه اســتفاده از داروهــای گیاهــی در 
بیــن آمریکایــی هــا از 2 درصــد جمعیــت در ســال 1990 بــه 37 درصــد در 
ســال 2000 افزایــش یافتــه اســت. در ارتبــاط بــا ارزش گیاهــان دارویــی تنهــا 
در اروپــا حــدود 7 میلیــارد دلار در دهــه هــای اخیــر بــوده کــه کشــور آلمــان 
بــه تنهایــی 50 درصــد از ایــن بــازار معــادل 3/5 میلیــارد دلار را بــه خــود 
اختصــاص داده اســت. در کشــورهای صنعتــی مصــرف گیاهــان دارویــی 
در بــازه ی زمانــی 10 ســاله افزایــش چشــمگیری داشــته بطوری کــه در آمریکا 
ــارد  مجمــوع فــروش داروهــای گیاهــی در ســال 1995 معــادل 2/5 میلی
دلار و در ســال 2005 معــادل 4/4 میلیــارد دلار بــوده اســت همچنیــن در 
ــر 14 میلیــارد دلار  کشــور چیــن مجمــوع فــروش تولیــدات گیاهــی، بالــغ ب
در ســال 2005 بــوده اســت. ارزش دارويــي، تقاضــاي بــازار و ســطح فــرآوري از 
ــي مــي  ــاه داروي مهــم تريــن شــاخص هــاي ســنجش اقتصــادي يــک گي
باشــد. بــه گــزارش ســازمان خواربــار جهانــي، ارزش تجــارت جهانــي گياهــان 
دارويــي کــه در حــال حاضــر حــدود 100 میليــارد دلار در ســال اســت، در ســال 
٢٠٥٠ ميــادي بــه پنــج تريليــون دلار خواهــد رســيد. کشــور ايــران بــا داشــتن 
شــرايط اقليمــي و تنــوع گياهــي بــه مراتــب بهتــر از اروپــا، در حــال حاضــر 
ــا ٩٠ ميليــون دلار از تجــارت جهانــي گياهــان دارويــي را بــه خــود  تنهــا ٦٠ ت
اختصــاص داده اســت. حــال در اینجــا بــه معرفــی و اشــتغال زایــی یکــی از 

گیاهــان دارویــی مهــم کشــور عزیزمــان ایــران مــی پردازیــم.



معرفی
آنغــوزه یکــی از گیاهــان دارویــی وحشــی مهــم در 
ایــران و بــا نــام علمــي  Ferula assa-foetida L.گياهــي 
چنــد ســاله، علفــي و از گياهــان دارويــي مهــم تيره ی 
چتريــان مــي باشــد. بــه دلیــل بهــره بــرداری هــای بــی 
رویــه و نادرســت، بســیاری از مراتــع آنغــوزه در کشــور 
از بیــن رفتــه انــد یــا تراکــم آن هــا در واحــد ســطح بــه 
شــدت پاییــن آمــده اســت کــه نســل ایــن گیــاه در 
معــرض خطــر انقــراض قــرار دارد. بــا توجــه بــه اینکــه 
ــی از  ــران و قســمت های ــاه بومــی مناطــق ای ــن گی ای
افغانســتان مــی باشــد، در مناطــق دیگــر دنیــا بــه 
نــدرت یافــت مــی شــود و مطالعــات اندکــی در مــورد 
آن انجــام شــده اســت. شــيرابه ی اســتخراج شــده از 
ايــن گيــاه كــه بــا انجــام عمــل تيــغ زدن ريشــه صــورت 
مــي گيــرد، خاصيــت دارويــي دارد. مــواد موثــره ايــن 
گيــاه اثــر ضــد انــگل، قاعــده آور و ضــد تشــنج دارنــد 
ــم  ــس، اسپاس ــتگاه تنف ــاي دس ــاري ه ــع بيم و در رف
حنجــره، آســم و دســتگاه هاضمــه موثــر مــی باشــد. 
ايــن  نجــات نســل  بــرای  ايــن گيــاه   كــردن  اهلــي 
گيــاه از خطــر انقــراض و همچنيــن اســتفاده از ســاير 
مزايــاي كشــت زراعــي اجتنــاب ناپذيــر اســت. بــراي 
اهلــي كــردن گياهــان وحشــي نظيــر آنغــوزه بايــد 
ــاز  ــورد ني ــي( م ــي و خاك ــي )آب و هواي ــرايط اقليم ش
ــا  ــردد. ب ــن گ ــت تعيي ــه دق ــاه ب ــو گي ــد و نم ــراي رش ب
ــي  ــوزه گياه ــده آنغ ــام ش ــات انج ــه مطالع ــه ب توج
كــم توقــع بــوده کــه در خاكــي بــا بافــت ســبك و فقيــر 
از نظــر مــواد غذايــي و آلــي كــه هدايــت الكتريكــي 
حــدود 8 دارد، قابــل كشــت و كار اســت. کمینــه ی 
ميــزان بارندگــي حــدود 140 ميليمتــر بارندگــي ســاليانه 
ــوده و متوســط دمــاي ســاليانه از حــدود  ــع ب در مرات
7 درجــه ی سلســيوس تــا 15/7 درجــه ی سلســيوس 
از آنجــا کــه تكثيــر آنغــوزه فقــط از  متغييــر اســت. 
طريــق بــذر انجــام مــي شــود، بــه هميــن جهــت 
ــذر  ــوان ب ــد بت ــاه باي ــن گي ــي اي ــت و كار زراع ــراي كش ب
ــت  ــود. جه ــي نم ــه زن ــه جوان ــي وادار ب ــه راحت آن را ب
ــای  ــی ه ــوزه بررس ــذر آنغ ــي ب ــه زن ــكل جوان ــل مش ح
آنغــوزه  گیــاه  بــذر  کــه  داده  نشــان  شــده  انجــام 
بــراي جوانــه زنــي بــه حــدود 20 تــا 30 روز ســرما دهــي 
مرطــوب در دمــاي 7-0 درجــه ی سلســيوس نيــاز دارد. 
ــن  ــاله بهتري ــذور يكس ــته ی ب ــذف پوس ــن ح همچني
نتیجــه بــراي جوانــه زنــي بــذور آنغــوزه مــي باشــد. در 
ــش  ــي نق ــزان بارندگ ــي، مي ــات مورفولوژيك ــروز صف ب
مهمــي دارد؛ هــر چــه ارتفــاع محــل رويــش گياهــان 
بالاتــر باشــد ميــزان بارندگــي بالاتــر و در نتيجــه صفــات 
مورفولوژيكــي )طــول و عــرض بــرگ هــا، قطــر گيــاه، 
قطــر ريشــه، ارتفــاع ســاقه گل دهنــده، تعــداد چتــر 
بــذر، وزن هــزار دانــه( از  ســاده و مركــب، عملكــرد 
لحــاظ كمــي افزايــش مــی یابــد. از لحــاظ فنولــوژي 
نيــز هــر چــه ارتفــاع مرتــع بالاتــر باشــد، زمــان ســبز 
شــدن گياهــان، تاريــخ گل دهــي و بــذر دهــي بــه 

تاخيــر خواهــد افتــاد ولــي طــول دوره رشــد رويشــي 
ــي و  ــش بارندگ ــل افزاي ــه دلي ــاه ب ــودن گي ــال ب و فع
كاهــش دمــا افزايــش مــی یابــد. میــزان عملکــرد 
شــیرابه در هــر گیــاه بیــن 50 تــا 70 گــرم متغییــر مــی 
باشــد. میــزان اســانس بدســت آمــده از شــیرابه ی 
ــت. ــر اس ــد متغی ــا 10 درص ــن 7/5 ت ــی بی ــاه، بازده گی

اهمیت و جایگاه گیاه
آنغــوزه یکــی از گیاهــان مرتعــی اســت و اهمیــت آن 
بــه ســبب وجــود مــاده ای اســت کــه از ریشــه ی ایــن 
گیــاه اســتخراج مــی شــود و ارزش دارویــی و صنعتــی 
ــع  دارد. ایــن مــاده یکــی از فــرآورده هــای جنبــی مرات
مــی باشــد. مقــدار شــیرابه اســتحصال شــده در کشــور 
)شــامل مجــاز و غيــر مجــاز( بــه حــدود چنــد صــد تــن 
در ســال مــی رســد. ارزش اقتصــادی فراوانــی دارد و 
و صــادر  روســتائیان  بــرای  ارزشــی  بــا  درآمــد  منبــع 
کننــدگان مــی باشــد. در زبــان هــای دیگــر آنغــوزه 

دارای اســامی متفاوتــی بــه شــرح زیــر اســت:
 Asafetida ، giant fennel، Devil›s Dun،Food Of:انگلیســی

. The Gods
.Asa-fœtida، Férule persique، Merde du diable :فرانسه

. Asant،Stinkasant ،Teufelsdreck ،Asafötida :آلمانی
عربــی: انجــدان، شــجرۀ الحلتیــت، حِلْتِيــت و شــجرۀ 

ابوکبیــر 
گیــاه آنغــوزه در مناطــق مختلــف کشــور مــا بــه نــام 
هــای آنغــوزه، آنغــوزه هراتــی، انگــژد، انگشــت گنــده، 
ــو،  ــگ، هنگ ــو، هین ــه ب ــو، گن ــو، گناب ــده ب ــرک، گن پت

خوراکمــا و کــورن کمــا معــروف مــی باشــد.

میزان صادرات آنغوزه در ایران
تقریبــاً کل آنغــوزه تولیــدی در ایــران بــه خــارج از کشــور 
صــادر می¬گــردد و مصــرف داخلــی آن بســیار ناچیــز 
بــوده و ایــن میــزان تولیــد شــامل مجمــوع بهــره 
بــرداری هــای مجــاز )در قالــب طــرح های بهره بــرداری( 
ــد در  ــزان تولی ــترین می ــد. بیش ــی باش ــاز م ــر مج و غی
اســتان هــای فــارس، کرمــان و خراســان صــورت مــی 
گیــرد کــه بــر اســاس گــزارش هــای موجــود در دهــه 
بــه میــزان 153347 کیلوگــرم آنغــوزه  هــای قبــل 
شــیرین و بــه مقــدار 415109 کیلوگــرم آنغــوزه تلــخ 
بــه کشــورهای آلمــان، هنــد، امــارات، فرانســه، قطــر، 
اردن، پاکســتان، مغــرب و انگلســتان صــادر شــده 
اســت. در اســتان كرمــان هــر ســاله بــه طــور متوســط 
30- 20 تــن آنغــوزه در قالــب طــرح هــاي بهــره بــرداري، 
برداشــت مــي گــردد و در ســال هــای اخیــر ميــزان 
20405 كيلوگــرم صمــغ آنغوزه در اين اســتان برداشــت 
ــرم  ــدار 85780 كيلوگ ــه مق ــور ب ــه در كل كش ــده ک ش
آنغــوزه در طــرح هــاي بهــره بــرداري، اســتحصال شــده 
اســت. معمــولا مقــدار زيــادي شــيرابه آنغــوزه نيــز هــر 
ســاله بــه صــورت غيــر مجــاز برداشــت مــي گــردد كــه 
اطــاع دقيقــي از ميــزان آن در دســت نيســت. بــر طبــق 

گــزارش اداره کل منابــع طبیعــی اســتان فــارس، گیــاه 
آنغــوزه از ارزش اقتصــادی بالایــی برخــوردار اســت و از 
شــیرابه ی آن بیــش از 600 نــوع دارو و 60 نــوع علــف 
کــش بــه دســت مــی آیــد کــه بــه علــت نبــود صنعــت 
تبدیــل در ایــران، ایــن گیــاه دارویــی بــه صــورت خــام 
بــه آلمــان ارســال و بــه صــورت دارو مجــدد بــه ایــران 
بازگردانــده مــی شــود. همچنیــن بــا كشــت گیــاه 
آنغــوزه مــی تــوان درآمــدی معــادل یــک دوم درآمــد 

ــه دســت آورد. حاصــل از نفــت را ب

ارزیابی ارزش اقتصادی و اشتغال زایی
در حــال حاضــر هــزاران مهنــدس کشــاورزی بیــکار 
و در کل ده هــا هــزار نفــر بیــکار در اســتان کرمــان 
ــی اســت کــه صدهــا هــزار  ــد. ایــن در حال وجــود دارن
ایــن اســتان وجــود دارد و تقریبــا  هکتــار مرتــع در 
تنهــا اســتفاده ای کــه از آن هــا مــی شــود، چــرای 
بــی رویــه دام اســت کــه در نهایــت بــه تخریــب شــان 
مــی انجامــد! همچنیــن کشــور مــا بــا بحــران کــم آبــی 
مواجــه اســت. مخصوصــاً در کشــاورزی بــا حفــر چــاه 
هــای بســیار زیــاد، ســطح ســفره هــای آب زیــر زمینــی 
بــه شــدت پائیــن رفتــه و امــکان حفــر چــاه هــای 

ــت. ــر نیس ــکان پذی ــوان ام ــچ عن ــه هی ــد ب جدی
گیاهــان دارویــی بــه ویــژه آنغــوزه ارزش اقتصــادی 
بالایــی دارنــد. ایــن گیــاه بومــی کشــور ایــران اســت 
برخــی  در  فقــط  جهــان،  کشــورهای  ســایر  در  و 
کشــورهای همســایه بســیار بــه نــدرت یافــت مــی 
شــود. بــا توجــه بــه خشکســالی دهــه هــای اخیــر در 
کشــور و سیاســت دولــت مبنــی بــر کاشــت گیاهــان 
بــا نیــاز آبــی کــم از یــک طــرف و ارزش اقتصــادی بــالای 
شــیرابه ایــن گیــاه از ســوی دیگــر، ســرمایه گــذاری در 
ــود. ــد ب ــر خواه ــر ثم ــیار مثم ــاه بس ــن گی ــتن ای کاش
بــا توجــه بــه برداشــت بــی رویــه، نســل ایــن گیــاه بــا 

ارزش در خطــر انقــراض قــرار گرفتــه و بنابرایــن کشــت 
گیــاه آنغــوزه مــی توانــد ارزش اقتصــادی بســیار بالایی 
بــرای ســرمایه گــذاران ایجــاد کنــد. همچنیــن ایــن 
گیــاه نیــاز بــه مراقبــت بســیار کمــی دارد و هزینــه ی 
داشــت )نظیــر کــود دهــی و ســایر عملیــات بــه زراعــی( 

بســیار ناچیــز اســت.
حداقــل ارزش اقتصــادی آنغــوزه بــه ایــن صــورت مــی 
باشــد: هــر هکتــار آنغــوزه تلــخ در مرتــع 200 کیلوگــرم 
صمــغ کــه ارزش هــر کیلوگــرم 300 هــزار تومــان مــی 
باشــد کــه درآمــد خالــص هــر یــک هکتــار آنغــوزه تلــخ 

معــادل 60 میلیــون تومــان خواهــد بــود.
هــر یــک هکتــار آنغــوزه شــیرین برابــر 100 کیلوگــرم 
و  میلیــون  یــک  کیلوگــرم،  هــر  ارزش  کــه  شــیرابه 
هــر  در  همچنیــن  و  بــوده  تومــان  هــزار  ســیصد 
هکتــار آنغــوزه ی شــیرین 100 کیلوگــرم کشــته )بــرش 
ــزار  ــرم 400 ه ــر کیلوگ ــه ارزش ه ــه( ک ــای راس ریش ه
تومــان مــی باشــد کــه ســود خالــص هــر یــک هکتــار 
آنغــوزه شــیرین معــادل 170 میلیــون تومــان خواهــد 
بــود. لازم بــه ذکــر اســت کــه 60 درصــد از هزینــه ی 
ــه ی  ــه هزین ــوط ب ــاه مرب ــن گی ــت ای ــت و برداش کاش
نیــروی کار )مخصوصــاً در مرحلــه ی برداشــت( مــی 
باشــد و ایــن قضیــه اشــتغال زایــی مناســب ایــن طــرح 
ــع بســیار  را نشــان مــی دهــد. در اســتان کرمــان مرات
ــاه را  ــن گی ــت ای ــت کش ــه قابیل ــود دارد ک ــادی وج زی
ــن  ــن زمی ــایی ای ــا شناس ــوان ب ــی ت ــد؛ م ــی باش دارا م
هــا و کشــت علمــی مراتعــی بــا تراکــم بــالا از ایــن 
گیــاه پــر ســود ایجــاد نمــود. بــا تولیــد مقــدار بالایــی از 
صمــغ ایــن گیــاه بایــد بــه فکــر  پیشــرفت دانــش فنــی 
فــرآوری آن هــا بــود کــه ایــن خــود باعــث افزایــش 
ارزش و قیمــت صمــغ ایــن گیاهــان و ایجــاد اشــتغال 

ــد. ــد ش خواه
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رژیم غذایی گیاه خواری 
و تاثیر آن بر افسردگی

،،
دانشجوی کارشناسی علوم و مهندسی باغبانی، دانشگاه شهید باهنر کرمان

یگانه غلامحسین زاده

افســردگی یــک اختــال روانشــناختی رایــج و ویرانگر اســت که چهارمین مقــام بیماری های  
خطرنــاک، در جهــان را دارد. ایــن اختــال باعــث احســاس گنــاه، کاهــش اعتمــاد بــه نفــس 
و گاهــا خودکشــی مــی گــردد و تــا ســال 2014 تعــداد بیمــاران مبتــا بــه افســردگی حــدود 
ــیاری از  ــی بس ــل اصل ــردگی از عل ــن افس ــت. همچنی ــن زده شده‌اس ــون نفرتخمی 350 میلی
ناتوانــی هــای افــراد در ادامــه‌ی زندگــی شــان در سر‌تاســر جهــان می‌باشــد.‌تخمین زده 
می‌شــود کــه تــا ســال 2030 منشــا بســیاری دیگــر از بیمــاری هــای روحــی و جســمی، بیمــاری 

افســردگی باشــد.
بــه نظــر مــی آیــد کــه عــادات و رفتار‌هــای تغذیــه ای نقــش بســیار مهمــی در افســردگی 
ــر  ــواری بهت ــی گیاهخ ــم غذای ــه رژی ــراد ب ــزون اف ــش روز اف ــه گرای ــه ب ــا توج ــند. ب ــته باش داش
اســت ســری بــه دنیــای محصــولات گیاهــی و باغبانــی بزنیــم و ببینیــم کــه در ایــن رژیــم چــه 
مــواد غذایــی ای بــه انــدازه‌ی کافــی وجــود دارد و اینکــه ایــن رژیــم از چه مواردی غافل شــده 

اســت. همچنیــن بــه بررســی رابطــه‌ی بیــن افســرگی و گیاهخــواری خواهیــم پرداخــت.
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میباشــد. محتــوای پروتئیــن و آمینواســید‌های ایــن 
آمینــه  اســیدهای  باشــد.  نیــز محــدود مــی  رژیــم 
مــاده‌ی  پیــش  ترتیــب  بــه  تریپتوفــان  و  تیروزیــن 
ســنتز دوپامیــن و ســروتونین )هورمــون هــای ایجــاد 
شــادی( مــی باشــند. همچنیــن اســیدهای چــرب 
امــگا-3 کــه بــرای عملکــرد بهینــه عصبــی نیــاز اســت، 
ــم  ــت ک ــند. دریاف ــی باش ــم م ــیار ک ــم بس ــن رژی در ای
ــت  ــتاوردی مثب ــوان دس ــه عن ــن رژیم،‌ب ــترول ای کلس
تلقــی مــی شــود و همچنیــن از طرفــی بــا افزایــش 
رژیــم  اســت.  افســردگی همــراه  بــه  ابتــا  ریســک 
گیاهخــواری بــه عنــوان یــک الگــوی غذایــی ســالم در 
نظــر گرفتــه مــی شــود و نشــان داده شــده 
اســت کــه بــا خطــر کمتــری از 
مزمــن  هــای  بیمــاری 

ــت.  ــراه اس هم
رغــم  علــی 

تاثیرات 
مثبت 
این 

رژیــم بــر بعــد جســمی انســان، اکثــر مطالعــات حاکی 
از تاثیــرات منفــی ایــن رژیــم بــر افســردگی بــوده و 
بهتــر اســت در صــورت پیشــه کــردن ایــن الگو‌غذایــی، 
ــا حــدودی  نــوع‌Lacto-Ovo آن برگزیــده شــود کــه ت

شــوند. تامیــن  روی  و   B12 منابــع 
ــواری  ــی گیاهخ ــم غذای ــوع از رژی ــک ن Lacto-Ovo ی
حیوانــات  گوشــت  مصــرف  از  آن  در  کــه  اســت 
فرآورده‌هــای  و  امــا تخم‌مــرغ  خــودداری می‌شــود 
ــوع دیگــری  ــل آن، ن لبنــی مصــرف می‌شــود. در مقاب
از گیاه‌خــواری )Veganism( وجــود دارد کــه مصــرف 

هرگونــه فــرآورده حیوانــی را جایــز نمی‌دانــد.
بــرای جایگزینــی پروتئیــن تهیه‌شــده توســط گوشــت 
در رژیــم غذایــی خــود، انــواع غذاهــای گیاهــی سرشــار 
ــه  ــات، تمپ ــا، حبوب ــل، دانه‌ه ــد آجی ــن مانن از پروتئی
)فــرآورده ســنتی ســویا(، توفــو )پنیــر ســویا( و ســیتان 

)گوشــت گنــدم( را در آن قــرار دهیــد.
Lacto- در صــورت پیــروی از یــک رژیــم غذایــی ماننــد
Ovo از دســته رژیم‌هــای گیاهخــواری، تخم‌مــرغ و 

لبنیــات مــی تواننــد پروتئیــن شــما را تامیــن کننــد.
حــال بــا توجــه بــه ایــن مــوارد تنهــا و تنهــا خــود شــما 
رژیــم  نــوع  تعییــن  بــرای  می‌توانیــد  کــه  هســتید 
ــد شــخصی  ــر اســاس مذهــب و عقای ــی خــود ب غذای

ــد. ــم بگیری ــود تصمی خ

منابع:
ــوم،  ــخوی،م.فصل س ــی. خوش ــن باغبان ــول نوی اص

ــی. 1393 ــای باغبان ــرآورده ه ــی ف ارزش غذای
Jin, Y., Kandula, N. R., Kanaya, A. M., & Talegawkar, 
S. A. (2019). Vegetarian diet is inversely associated 
with prevalence of depression in middle-older aged 
South Asians in the United States. Ethnicity & 
health, 8-1.
https://fitclub.ir/blog/vegetarian-diet

همانطــور کــه بــر همــه واضــح و مبرهــن اســت 
محصــولات باغبانــی )عمومــا میــوه و ســبزی( منابــع 

سرشــاری از:
• ویتامیــن هــای گروه B3  ،B2 ،B (B1و‌B6 و فولیک 
ــه  ــوان ب ــی ت ــوب آن م ــع خ ــه از مناب ــت ک ــید( اس اس

مرکبــات، آووکادو، تــوت، خربــزه و مــوز اشــاره کــرد. 
• ویتامیــن C کــه از منابــع آن می‌توان‌تــوت فرنگــی، 

مرکبــات، ســیب، گلابــی و آلــو را نــام بــرد.
اســید  در ســاختن  کــه  اســت  عناصــری  از  • فســفر 
بــدن  هــای  ســلول  هســته‌ی  در  نوکلئیــک  هــای 
نقــش بســیار مهمــی دارد و از منابــع بســیار خــوب 
آن می‌تــوان بــه خشــکبار‌ها از جملــه انجیــر خشــک، 

بــادام پســته ،فنــدق و‌آلــو خشــکه اشــاره کــرد.
• کربوهیدرات ها بســیار انرژی زا هســتند و انرژی لازم 
ــور  ــه منظ ــدن ب ــتی ب ــای زیس ــام فرایند‌ه ــت انج جه
ــد.  ــن می‌کنن ــی را تامی ــای فیزیک ــت ه ــد و فعالی رش
بــه طــور کلــی مــوز )بیشــترین میــزان کربوهیــدرات را 
در بیــن میــوه هــا دارد(، گلابــی، انگــور، گیــاس و... 

ــند. ــدرات می‌باش ــم کربوهی ــع مه از مناب
از بهتریــن درمــان کننــده هــای بیمــاری  • فیبرهــا 
هــای گوارشــی هســتند کــه از منابــع آن می‌تــوان 
آرتیشــو )کنگــر فرنگــی(،  تــازه،  ســبزی هــای برگــی 
تنظیــم  نقــش  فیبر‌هــا  بــرد.  نــام  را  و...  تمشــک 
کننــده و حجــم دهنــده بــه میــزان تغذیــه در انســان 
را برعهــده‌ دارنــد و بــرای کســانی کــه بــه دنبــال تناســب 
انــدام و حجــم تغذیــه‌ی مناســب هســتند بســیار 

لازم و ضــروری اســت.
• اســترول هــای گیاهــی‌: غذاهایــی کــه بــا گیاهــان 
درســت می‌شــوند دارای مقادیــر زیــادی از اســترول 
هــای گیاهــی هســتند کــه غــات و روغــن هــای 

ــد. ــی آین ــمار م ــه ش ــی آن ب ــع غن ــی مناب گیاه
• پتاســیم بیشــترین مقــدار مصــرف آن در ماهیچــه 
مــوز،  مثــل  گرمســیری  هــای  میــوه  اســت.  هــا 
نارگیــل، بــادام، کاکائــو، ســبزی هایــی مثــل اســفناج 

پتاســیم هســتند. از منابــع  و خشــکبار‌ها 
آنزیمــی  واکنــش  در‌300  کــم  دســت  کــه  منگنــز   •
دخالــت دارد. آووکادو و کیــوی از منابــع غنــی منگنــز 

ــند. ــی باش م
• ســدیم بــه میــزان چشــمگیری در ســبزی هایــی 
ــود  ــی وج ــر فرنگ ــس و کنگ ــدر لبویی‌،‌کرف ــل چغن مث

دارد.
• مــس نیــز بخشــی از ســاختار آنزیــم هایــی کــه در 
از  یکــی  می‌دهــد.  تشــکیل  موثرنــد‌ ‌  انــرژی  تولیــد 

منابــع خــوب مــس انگــور مــی باشــد.

مــواد  چــه  داشــتن  از  گیاهــی  محصــولات  امــا  و 
: هســتند  محــروم  ای  غذایــی 

• چربــی هــا: نقــش مهمــی در تغذیــه دارنــد و منبــع 
مهمــی از انــرژی مــی باشــند. چربــی هــا در میــوه هــا 
و ســبزیجات بــه میــزان بســیار کــم دیــده مــی شــوند.

فراوانــی  اهمیــت  جیره‌غذایــی  در  هــا:  پروتئیــن   •
دارنــد. از پروتئیــن هــا بــه عنــوان منبــع آمینواســید‌ها 
ســاخت  بــه  قــادر  انســان  بــدن  می‌کننــد.‌  یــاد 
آمینو‌اســید‌ها نیســت. ایــن مــواد نیتروژنــه در میــوه 
هــا بــه مقــدار خیلــی کــم یعنــی بیــن 0/3 تــا 1/5درصد 
ــد. ــود دارن ــد وج ــا 1/2 درص ــن 0/1 ت ــا‌ بی ــبزی ه و در س

• عنصــر روی: بــه عنــوان تثبیــت کننــده ســاختار‌های 
غشــایی ســلولی و دیگــر بخــش هــا دخالــت دارد. 
تنهــا آووکادو و تمشــک هســتند کــه کمــی عنصــر 

ــد. ــده ان ــود گنجان روی را در خ
حــال ایــن ســوال بــه ذهــن می‌رســد کــه با‌توجــه 
بــه فوایــد گوناگــون و مفیــد محصــولات گیاهــی بــر 
ســامت بــدن، رژیــم غذایــی وگان چــه تاثیری بــر روان 

ــی  ــم غذای ــن رژی ــت و ای ــد گذاش ــا خواه ــان ه انس
چقــدر مــی توانــد در افســردگی نقــش داشــته 

باشــد.

از  گروهــی   
حاکــی  مطالعــات، 
ایــن  تاثیــر مثبــت  از 

افســردگی  بــر  رژیــم 
رژیــم  منابــع  اســت. 

غنــی  گیاهخــواری 
کــه  بــوده  فــولات  از 

ــد  ــی آن در تولی ــدار کاف مق
لازم  نوروترانســمیترها  

اســت. هــم چنیــن اســترس 
ــش  ــردگی نق ــیداتیو در افس اکس

ــن رژیــم سرشــار  ــع ای داشــته و مناب
از فیتوکمیــکال هــا و آنتــی اکســیدان 

هاســت و اســترس اکســیداتیو را کاهــش 
دهنــد.  مــی 

دهنــده  نشــان  مطالعــات  از  تعــدادی  طرفــی  از 
اثــر منفــی ایــن رژیــم بــر افســردگی اســت. عنصــر 
روی در منابــع گیاهــی کمتــر یافــت شــده و ارتبــاط 
مســتقیمی بــا افســردگی دارد. رژیــم گیاهخــواری 
روی  ویتامیــنB12 ‌و  کوبالامیــن  از  فقیــر  منبعــی 
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اخباری از باغبانی ایران و 
جهان

،،
دانشجوی کارشناسی ارشد علوم و مهندسی باغبانی، دانشگاه تربیت مدرس

معصومه اسماعیل زاده

فائو سال ۲۰۲۱ را سال میوه و سبزی‌ها نام‌گذاری کرد:

دنیای‌اقتصاد:ســال ۲۰۲۱ قــرار اســت ســال میــوه و ســبزی‌ها باشــد. شــیوع کرونــا و پررنــگ شــدنِ اهمیــتِ 
ــت  ــده ‌اس ــث ش ــر، باع ــرف دیگ ــی از ط ــواد غذای ــاف م ــش ات ــه کاه ــاز ب ــرف و نی ــک ط ــدن از ی ــیِ ب ــتمِ ایمن سیس
فائــو ســال آینــده را بــه میــوه و ســبزی‌ها اختصــاص دهــد. در واقــع ســال ۲۰۲۱، بــه آگاهــی دربــاره ی اهمیــت 
ــو  ــت. فائ ــده ‌اس ــاص داده ش ــان‌ها اختص ــامتی انس ــی و س ــت غذای ــه، امنی ــبزی‌ها در تغذی ــوه و س ــش می نق
ــازی  ــداد مج ــک روی ــا ی ــادی را ب ــو می ــال ن ــترک، س ــازمان‌های مش ــل و س ــازمان مل ــاخه‌های س ــایر ش ــد س مانن
جشــن خواهــد گرفــت .کو‌دنگیــو، دبیــرکل فائــو گفتــه ‌اســت ابتــکار جدیــد ایــن ســازمان فرصتــی بــرای افزایــش 
آگاهــیِ جهانــی در ایــن زمینــه فراهــم می‌کنــد. همه‌گیــریِ کرونــا بــه چالشــی بــرای افــراد تبدیــل شــده‌ اســت تــا 
راه‌هــای جدیــدی بــرای مقابلــه بــا گرســنگی و ســوءتغذیه پیــدا کننــد. در ایــن زمینــه اشــاره‌هایی هــم بــه نقــش 

ــازار شــده ‌اســت. ــه و فرصت‌هــا در ب ــود تغذی ــوژی در بهب تکنول
ــد  ــتیم، بای ــه هس ــان مواج ــر جه ــامتی در سرا‌س ــران س ــا بح ــه ب ــی ک ــرایط فعل ــو، در ش ــرکل فائ ــه دبی ــه گفت ب
رژیم‌هــای غذایــی ســالم را در پیــش بگیریــم تــا سیســتم ایمنــی بدن‌مــان را تقویــت کنیــم. بــه ایــن ترتیــب ســال 
جدیــد می‌توانــد فرصتــی بــرای افزایــش آگاهــی در زمینــه ی مصــرف میــوه و ســبزی‌ها و بهبــود زیرســاخت‌های 
کشــاورزی بــرای تولیــد ایــن محصــولات باشــد. آنتونیــو گوتــرش، دبیــرکل ســازمان ملــل هــم در پیامــی بــه لــزوم 
ــر،  ــع فیب ــن نظــام اشــاره کــرده‌ اســت. میوه‌هــا و ســبزی‌ها منب ــی و شــکنندگی ای ــه نظــام مــواد ‌غذای توجــه ب
ویتامیــن، مــواد معدنــی و ســایر مــواد مغــذی هســتند. فائــو و ســازمان بهداشــت جهانــی هــم بارهــا توصیــه 
کرده‌انــد کهافــراد بزرگســال روزانــه دســت‌کم ۴۰۰ گــرم میــوه و ســبزی مصــرف کننــد. مصــرف ایــن مــواد 
می‌توانــد مانــع بــروز بیماری‌هایــی نظیــر ســرطان، دیابــت، بیماری‌هــای قلبــی و چاقــی شــود. بــه دنبــال شــیوع 

ــا، ایــن مســاله اهمیــت بیشــتری پیــدا کرده‌اســت.  کرون

https://www.donya-e-eqtesad.com/fa/tiny/news3721784-

میلیــاردی  هــزار   10 خســارت 
ســرما بــه محصــولات باغــی کرمــان

ــمال  ــاورزی ش ــاد کش ــس جه ــان- رئی کرم
اســتان کرمــان گفــت: تاکنــون حــدود ۱۰ هــزار 
ــات  ــوزه ی باغ ــاورزی در ح ــولات کش ــان محص ــارد توم میلی
ــر ســرمازدگی از بیــن رفتــه اســت. عبــاس  ــر اث اســتان کرمــان ب
ســعیدی در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر بــا اشــاره بــه کاهــش 
شــدید دمــا در روزهــای ۱۵، ۱۶ و ۱۷ فروردیــن مــاه امســال اظهــار 
کــرد: بــر اثــر ایــن کاهــش دمــا حــدود ۵۵ هــزار تن پســته ی اســتان 

دچــار خســارت ۱۰ تــا ۱۰۰ درصــدی شــده اســت.
وی ادامــه داد: بیــش از ۶ هــزار و ۸۰۰ هکتــار از ســطح زیــر کشــت گــردو 
ــرآورد  ــا ۱۰۰ درصــد دچــار ســرمازدگی شــده اســت. ب در اســتان کرمــان بیــن ۱۰ ت
می‌شــود بیــش از ۷ هــزار و ۵۰۰ تــن محصــول گــردوی اســتان نیــز بــر اثــر ســرمازدگی 

نابــود شــده کــه بــرآورد ریالــی آن حــدود ۶۸۰ میلیــارد تومــان اســت.
ســعیدی گفــت: ســرمای دی مــاه ســال گذشــته بــه گلســتان‌های گل محمــدی اســتان هــم 
خســارت وارد کــرد و درختــان در حــدود ســه هــزار هکتــار از ایــن گلســتان‌ها خشــک شــدند. بــه 

ایــن معنــا کــه عــاوه بــر نابــودی محصــولات، درختــان هــم نابــود شــده‌اند.
رئیــس جهــاد کشــاورزی شــمال اســتان کرمــان بیــان کــرد: درختــان میوه‌هــای سردســیری در 
حــدود ۱۰ هــزار هکتــار دچــار خســارت شــده‌اند کــه محصولشــان بیــن ۱۰ تــا ۱۰۰ درصــد از بیــن 

رفتــه اســت.
ــارد تومــان محصــولات  ــرآورد می‌شــود تاکنــون حــدود ۱۰ هــزار میلی وی گفــت: در مجمــوع ب

کشــاورزی در حــوزه باغــات از بیــن رفتــه اســت.
mehrnews.com/xVfp9                 
     کد خبر 5203856 
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علاقمندان محترم علوم باغبانی، اعضای محترم 
انجمن علوم باغبانی ایران ) IrSHS( و انجمن بین 

 )ISHS( المللی علوم باغبانی

بــا کمــال مســرت بــه اطــاع مــی رســاند ســایت جدیــد انجمــن علــوم باغبانــی ایــران، راه انــدازی و به 
تدریــج تکمیــل و بــروز رســانی خواهــد شــد. علاقــه منــدان میتواننــد بــرای پیگیــری مــوارد مرتبــط 
بــا انجمــن علــوم باغبانــی ایــران، همچنیــن انجمــن بیــن المللــی علــوم باغبانــی و همچنیــن 

شــاخه ی دانشــجویی علــوم باغبانــی ایــران بــه آدرس هــای زیــر مراجعــه نماییــد:

    www.irshs.ir  			  ۱ . انجمن علوم باغبانی ایران:              
     www.ishs.org 			  ۲ . انجمن بین المللی علوم باغبانی:        

  www.irshs.ir/Academy             :3. شاخه دانشجویی علوم باغبانی ایران

- قابل توجه کسانی که تمایل به عضویت و یا تمدید عضویت خود در انجمن علوم باغبانی ایران دارند:
هزینــه عضویــت ســالیانه در انجمــن علــوم باغبانــی ایــران طبــق مصوبــه هیــات محتــرم مدیــره انجمــن علــوم 

باغبانــی ایــران بــرای دوره ی جــاری بــه شــرح زیــر اســت: 
اعضای محترم هیات علمی دانشگاه ها و مراکز تحقیقات مبلغ ۱۰۰ هزار تومان 

دانشجویان مقطع دکتری مبلغ ۵۰ هزار تومان
دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد مبلغ ۵۰ هزار تومان

دانشجویان مقطع کارشناسی مبلغ 30 هزار تومان
دیگر اعضا مبلغ ۷۰هزار تومان

-️ اطلاعات حساب های انجمن علوم باغبانی ایران:
1- شماره کارت بانک صادرات: 6037-6919-9003-9398

2- شماره حساب بانک صادرات )شعبه کشاورز کرج(: 0102612222008
3- شماره حساب بانک تجارت )شعبه هفت تیر کرج(: 094322715  

کلیه حساب ها به نام انجمن علوم باغبانی ایران است.

- علاقــه منــدان پــس از واریــز هزینــه، تصویــر واضحــی از فیــش واریــزی یــا رســید پرداخــت اینترنتــی بــه همــراه 
نــام و نــام خانوادگــی و نــام دانشــگاه یــا ســازمان مربوطــه را بــه آدرس ایمیــل S56payam@yahoo.com ارســال 

نماینــد. 

راهنمای نگارش مقالات برای چاپ در 
»فصلنامه علمی-تخصصی چهارباغ«

رعایت شیوه نامه زیر در نگارش مقاله ها و مطالب ارسالی برای چاپ در فصلنامه علمی-
تخصصی چهارباغ الزامی است. 

مشخصات بخش های مختلف مقاله
عنــوان مقالــه: در وســط صفحــه اول نوشــته شــود. عنــوان مقالــه بایــد کوتــاه و روان بــوده و از 15 کلمــه  	

نکنــد. تجــاوز 
چکیــده مقالــه: بصــورت مختصــر و بــه روشــنی گویــای محتــوای مقالــه باشــد و از 200 کلمــه تجــاوز ننمایــد  	

و در یــک پاراگــراف نوشــته شــود.
بدنه اصلی مقاله: با توجه به نوع مطلب، با تشخیص نویسنده مقاله تدوین گردد. 	

منابــع: در متــن مقالــه لازم بــه درج منبــع نبــوده و در انتهــای متــن نیــز فهرســت منابــع بصــورت انتخابــی  	
.)APA )فرمــت  شــود  آورده 

شیوه نگارش
در متن مقاله تا حد امکان از نوشتن کلمات غیرفارسی خودداری گردد. تمامی صفحات باید دارای  	

شماره بوده و تعداد صفحات از 5 صفحه تجاوز ننماید.
متن مقاله باید در قالب  Microsoft Word به ایمیل فصلنامه ارسال گردد. 	

برای قلم فارسی از B Lotus 14 و قلم انگلیسی از Times New Roman 12 استفاده گردد. 	
دستورهای نقطه گذاری در نوشتار متن رعایت گردد، بطور مثال از گذاشتن فاصله قبل از نقطه ).( و  	
ویرگول )،( و علامت سوال )؟( پرهیز گردد، ولی بعد از آن ها درج یک فاصله ضروری است. از نیم فاصله نیز 

در کلمات ترکیبی و جمع استفاده نگردد. 
عنوان و اطلاعات شکل ها و جداول به صورت فارسی نوشته شود.  	

عنوان جدول در بالا و با فرمت وسط چین نوشته شود. 	
عنوان شکل ها در زیر شکل و با فرمت وسط چین نوشته شود. 	

قابل توجه نویسندگان محترم:
تذکر 1: مقاله ای که به فرمت فصلنامه در نیامده باشد مورد بررسی قرار نمی¬گیرد.

تذکر 2: مطالب مندرج در مقاله، لزوما مبین رای و نظر این فصلنامه نبوده و مسئولیت صحت مطالب و 
پاسخگوئی با نویسنده)گان( می باشد.

تذکر 3: مقالات و مطالب ارسالی در صورت تائید به نوبت تاریخ دریافت و فهرست فصلنامه چاپ و منتشر 
خواهد شد.

تذکر 4: ارسال مقالات صرفا بایستی از طریق پست الکترونیکی magazinechaharbagh@gmail.com صورت پذیرد.

با تشکر و احترام
علی رضائی
سردبیر فصلنامه چهارباغ
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